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Ekstremizmit t& Dhunshém (CVE), me mbéshtetjen e Fondit Global t& Angazhimit
dhe Qéndrueshmérisé sé& Komunitetit (GCERF).

Udhé&zuesi éshté dakordésuar me Ministriné e Arsimit dhe Sportit (MAS).

Falenderojmé CVE, Agjensine Shtetérore pér Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijéve
(ASHMDF) dhe Bashkiné Tirang, pér bashképunimin dhe véméndien e treguar deri
né finalizim té ké&tij Udhézuesi.
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HYRJE

Hartimi i Udhézuesit mésimor me aktivitete ndérvepruese pér fémijé té grup-moshave
6-10 vjeg synon té evidentojé efektivitetin e njé strategjie ndérhyrése me karakter
social dhe emocional né nxitjen e sjelljeve té& pérshtatshme té nxénésve dhe té déshirés
pér shkollén. Pérdorimi i kétij Udhézuesi mé&simor nga psikologét, punonjésit socialé
dhe stafet mésimore synon té ndikojé né parandalimin e ekstremizmit t& dhunshém
né shkolla dhe do t& ndihmojé né rritjen e géndrueshmeérisé personale ndaj

ekstremizmit t& dhunshém, menaxhimin e zemérimit dhe t& emocioneve negative.

Duke vlerésuar rolin g& luan shkolla né edukimin e fémijéve dhe kontributin e
réndésishém té sqj si institucion tashmé i konsoliduar né rrjetin e shkollave gendér
komunitare, pér zhvillimin e jetés komunitare dhe sociale, besojmé gé pérdorimi i
kétyre aktiviteteve ndérvepruese ndihmon né ndértimin e njé gjuhe dhe sjelljeje
negociuese pér t& menaxhuar konfliktet né ményré jo t& dhunshme.

Udhézuesi mésimor mund té pérdoret nga stafi mésimor dhe nga punonjésit e
shérbimit psiko-social né shkolla pérgjaté organizimit té aktiviteteve ekstrakurikulare
né kuadér té shkollés si gendér komunitare.

Té mbahet né véméndje gé ké&to lojra té realizohen né ambjente té sigurta, té
pérshtatshme, migésore dhe mikpritése pér fémijét. Né kéto ambiente nuk duhet té
kené simbole gé ndikojné né gjendjen emocionalé t& té gjithé fémijéve, vecanérisht
atyre té ri-kthyer nga zonat e konfliktit.

Té mbahet parasysh interesi méilarté i fémijés, pasijo té gjithé fémijét kané mundésiné
apo kapacitetin pér té kuptuar fenomene t&€ ndryshme. Kjo lidhet dhe me gjendjen
emocionale dhe ndjeshmerité e fémijéve.

Aktivitetet ndérvepruese té pérfshira né kété Udhézues mésimor vlerésohen
té réndésishme pér t'u zhvilluar né shkollé, pasi ato ndikojné né uljen e:

> shgetésimeve emocionale, si stresi dhe ankthi:

> problemeve té sjelljeve té papérshtatshme, agresive dhe t& dhunshme;
> véshtirésive né té nxéné;

> problemeve né frekuentimin e shkollés.

Gjithashtu, kéto aktivitete pérmirésojné:

> rritien e sjeljeve prosociale dhe ndértimin e mar-

rédhénieve té géndrueshme mes bashkémoshataréve;
géndrimet pér veten, té tjerét dhe shkollén;

zhvillimin e aftésive sociale dhe emocionale:

rritjen e pérgendrimit, interesit dhe motivimit pér té
meéesuar;

arritjet dhe rezultatet shkollore.




RENDESIA E AKTIVITETEVE NDERVEPRUESE PER FEMIJE
TE GRUP-MOSHAVE 6-10 VJEGC

Me ané té aktiviteteve ndérvepruese, té gjithé nxénésit fitojné dhe zbatojné njiohurité,
aoftésiteé dhe géndrimet pér té zhvilluar identitete té shéndetshme, pér t& menaxhuar
emocionet, pér t& arritur géllimet personale/té grupit, pér té zhvilluar empating,
pér té krijuar dhe mbajtur marrédhénie mbéshtetése, si dhe pér té marré vendime
té kujdesshme dhe té pérgjegjshme (CASEL, 2020).

SIPAS CASEL 1, KOMPETENCAT KRYESORE SOCIALE DHE
EMOCIONALE PERFSHIJNE:

Vetédijen: identifikimi dhe njohja e emocioneve; perceptimi i sakté i vetvetes;
njohja e pikave té forta, nevojave dhe vlerave; vetefikasiteti.

Vetémenaxhimin: kontrolli i impulseve dhe menaxhimii stresit; vetémotivimi dhe
disiplina; pércaktimi i géllimeve dhe aftésité organizative.

Ndérgjegjésimin social: konsiderimi i perspektivés sé tjetrit; empatia; njohja e
diferencave mes vetes dhe té tjeréve, respekti pér té tjerét.

Aftésité sociale: komunikimi, angazhimi shogéror dhe ndértimi i marrédhénieve;
bashképunimi; negocimi, refuzimi dhe menaxhimi i konfliktit; kérkimi i ndihmés.

Vendimmarrjen e pérgjegjshme: identifikimi i problemit dhe analizimi i situatés;

zgjidhja e problemeve; vierésimi dhe reflektimi; pérgjegjésité personale,
shogérore dhe etike.

Té mésuarit mbi kompetencat sociale dhe emocionale promovon zhvilimin dhe pérdorimin
e kétyre kompetencave né kontekstin e krijimit t& mjediseve té sigurta dhe mbéshtetése té
shkollgs, families dhe komunitetit, né té cilat femijeét ndinen t& pérkujdesur, té respektuar, t& lidhur
me shkollén dhe t& angazhuar né mésim. Shumé programe t& lbbazuara né evidenca empirike
jané né dispozicion pér t& ndihmuar shkollat t& promovojné zhvilimin e kétyre kompetencave
te nxénésit (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger).

CASEL 1 - Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (Bashképunimi pé&r mésimin akademik,
social dhe emocional). CASEL éshté organizaté gé merret me studimin e metodés sé edukimit SEL (Té mésuarit
ndérveprues)
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Aktivitetet ¢ pérfshira né grupin e
kompetencave sociale dhe emocionale

VETEDIJA

+ Autoportreti

* Balona e emocioneve

- Maskat (Si e shikoj veten, simé
shikojné té tjerét)

+ Cili emocion jom?

* Gjithgka rreth vetes

NDERGJEGJESIMI
SOCIAL

- Mos u nxeh (Emérto njé gjg, njé
person, njé vend)

- Kalendari i mirésjellies dhe i
mirénjohjes

- Masskat (Si e shikoj veten, simé
shikojné té tjerét)

VENDIMMARRJE
E PERGJEGJSHME

- Si té reagoj?
* Rrethi im i kontrollit

VETEMENAXHIMI

* Puzzelii zemrés

* Flluska e vetévlerésimit

* Ushtrimet e yogas

- Si té reagoj?

* Kavanozi i ndjenjave

+ Sanduici i emocioneve

» Rrethi im i kontrollit

* Ujit bimén e vetébesimit

AFTESITE SOCIALE

+ Paso topin

- Gjithcka rreth vetes



LOJA - PUZZELI | ZEMRES

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITE TIT -
PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-

Komunikimi dhe menaxhimi i emocioneve
8-10 vjeg

45 minuta

10-15 fémijé

Vizatimi dhe ngjyrosja e puzzelit t& zemrés

Fémijét vizatojné né secilén copéz té zemrés gjéra, vende, personat
gé ata duan mé shumé, gé kané mé shumé pér zemér, réndési dhe
vleré pér ta dhe gé nxisin emocione pozitive.

Té nxiten aftési t& njohjes, shprehjes dhe menaxhimit t& emocioneve né
ményré pozitive.

Pérgatiten fletét e aktivitetit me puzzelin e zemrés pér t'u plotésuar nga
secili femijé i grupit.

Fleté formati té printuara ose té vizatuara nga fémija sipas imagjinatés
sé tij.

Fémijét udhézohen gé té shprehin sa mé shumé gjéra gé i duan shumé
dhe nxisin emocione pozitive.

Fémijéve u shpjegohet réndésia e njohjes dhe e shprehjes s& emocioneve
né menaxhimin e tyre né ményré pozitive dhe se secili mund té gjejé tek
tjetri ményra té ndryshme té€ pérshtatshme gé té arrijé t'i pérballojé.
Feémijeve u shpérndahen fletét e aktivitetit, dhe secili duhet t& plotésojé
copézat duke vizatuar gjéra, vende, njeréz gé ndihmojné né nxitjen e
emocioneve pozitive dhe i béjné t& ndihen miré.

Femijét, pasi pérfundojné vizatimet, i prezantojné dhe i ndajné ato me
pjesén tjetér té grupit dhe pérpigen té shprehin emocionet e pérjetuara
né ményré pozitive.

Feémijét pyeten se ¢faré gjérash véne re se kané ndryshe nga njéri-tjetri;
njékohésisht dhe se ¢faré gjérash kané té pérbashkéta né lidhje me ato
gé i bgjné té ndihen miré.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar remijjéve pyete té tilla si:

Siu ndiet pasi vizatuat dhe ngjyrosét puzzelin tuaj t& zemrés?

Cfaré ju pélgeu nga ky aktivitet?

Cfaré gjérash do té donit t& shtoni né puzzelin tugj t& zemrés?

Al shprehni shpesh emocionet tuaja? Nése po, kujt ia shprehni?

Cilat situata ju béjné té pérjetoni emocione té pakéndshme?

Sikeni reaguar né raste kur keni pérjetuar emocione té pakéndshme dhe
cfaré keni béré pér t'u ndier mé miré?









LOJA - PASO TOPIN

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -
PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-
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Komunikimi dhe ndértimi i marrédhénieve sociale.
6-10 vjec

30 minuta

10 fémijé

Pasimi i topit dhe ndjekja e udhézimeve.

Femijét i pasojné topin njéri-tjetrit dhe ai gé e pret topin, lexon pyetjen ose
veprimin gé sheh pérballé topit duke nxitur dhe zhvilluar komunikimin dhe
marrédhéniet sociale.

Té nxitet motivimi pér t'u pérfshirg, komunikuar dhe ndértuar marrédhénie
sociale. Té ndihmohen fémijét pér té zhvilluar aftési sociale.

Pérgatiten fletét e printuara dhe ngjiten té shpérndara né gjithé hapésiren
e topit.

Top, fleté té printuara me pyetje ose veprime pér té kryer, matés kohe.

Né njé top shkruani disa pyetje, té cilave duhet tu pérgjigien femiigt, ose veprime
Qg duhet té€ krygjné ata gjoté pasimit té topit njéri-tjetrit.

Vendosinifemiét né formé rrethi dhe pasojoni topin nigrit prej tyre, i clll, pasi ta presé
atg, do té shohé pérpara tij pyetjen té cilés duhet t' pérgjigjet, ose veprimin gé do
& kryejg dhe, pasi ta realizojé k&té, do tia pasoé topin dikujt tietr, e késhtu me
radhé.

Nepéemiet lojgs me pasmin e topit femigt argétohen dhe zhviloné oftési &
shprehjes dhe té ndarjes s&€ emocioneve me té terét, si dhe t& ndénveprimit né
ményré sociale.

Zgjdhni veté sipas déshirés disa pyetje ose veprime dhe shkruajini ose printojini né
ményré gé t' ngjisni né top.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar rémijjéve pyetje té tilla si:

A ju pélgeu ky aktivitetet?

Cfaré ju pélgeu mé shumé?

Me cilin pjesétar té grupit e kishit mé té véshtiré t& ndérveproni gjaté
lojes?

Sa i réndésishém éshté komunikimi né krijimin e marrédhénieve sociale?
Cfaré kuptoni me komunikim social?

Cfaré kuptoni me ndérveprim social?

Cfaré pérfitoni nga marrédhéniet sociale?



Fleta ¢ aktivitetit:

PASO TOPIN

Zgjidh njé pjesétar té grupit Vrapo  pérreth  secilit

dhe ecni sé bashku duke pjesétar t& grupit né forme Jepi nga njg kompliment
mbajtur topin me shpiné pa rrethi duke pérplasur duart secilit pjesétar t& grupit.
réné né toké. me ta.

N —

Permend njé pjesetar me Zgjidh njé pjesetar t& grupit Zgjidh njé pjesétar t& grupit |
{ecinndon mendime ose dhe gjej ngjyrén, ushaimin, dhe kendoni bashke tekstin
interesa té perbashketa. hobin, vendin, librin, muzikén e njé kénge t& preferuar.
e tij té preferuar. )

; L <) )
Zngdh e “pje§etq g te \ Me cilin nga shokét / shoget e
grupit ae e te. S Emérto tri cilési pozitive grupit do té béje njé udhétim?
Sl (B BITPIES LI gé duhet té keté njé shok/ Ku dhe pse?

interesante ose p'e:r . t.é shoge.
qeshur, apo edhe |eVIZJe ﬁ
te ngjdshme si- reflektimi E

erpara pasgyres.
perpara pasgy ’ \  Jepu t& gjithé pjesétarréve

Zgjidh nje pjesétar t& grupit té grupit nga njé perqafim.
me té cilin ke mé pak shogéri

dhe bé&j pasime me top pa \ J

réné topi né toke.

g Pérmend njé ményré pér

té ndihmuar té tjerét.

)

Kéndo tekstin e njé kénge
té preferuar duke u pasuar
topin pjesétaréve té grupit
njéri pas tjetrit.

Pérmend njé shok/shoge |
té grupit me té cilin /cilén
do té kaloje njg dité té
téré dhe ¢faré do té bénit.
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LOJA - KALENDARI | MIRESJELLJES DHE | MIRENJOHJES

TEMA - Ndértimi i marrédhénieve sociale dhe respekti pér té tjerét.
MOSHA - 8-10 vjeg
KOHEZGJATJA - 45 minuta

MADHESIA E GRUPIT -  20-25 femijé
LLOJI | AKTIVITETIT - Listimi i disa veprimeve t& mira dhe realizimi i tyre.

PERMBLEDHJE - Fémijét pérgatisin njé kalendar me disa veprime té mira té listuara
dhe pér secilén dité ata zgjedhin njé veprim pér ta realizuar.

OBJEKTIVI - Té nxitet motivimi pér té ndértuar dhe pér té forcuar marrédhéniet sociale.
Té nxitet respekti pér té tjerét.

PERGATITJA - Cdo néngrup i pérbéré me nga S5-6 fémijé pérgatit né fleté formati ose
né tabak njé kalendar mujor. Né fleté t& vogla me ngjyra listohen disa
veprime té mira nga secili femijé i grupit. Gjithé grupi vendos sé bashku

veprimet mé té mira gé duhet té ngjisin né secilén dité té kalendarit duke
e plotésuar até.

MATERIALE - Fleté formati A3 ose talbaké kartoni, lapustila me ngjyra, fleté té vogla me
ngjyra.
UDHEZIME - Népérmjet kétij aktiviteti, femijét do té zhvillojné aftési té kujdesit dhe té

respektit pér té tjerét pér t'u ndier miré me veten dhe me té tjerét, né ményre
Q& té ndértojné marrédhénie sociale.

Cdo fémijé do té udnézohet té shkruajé disa veprime té mira (mirésjelleje ose
mirénjohjeje). Mé pas, grupi lbén kalendarin mujor ku, pér cdo dité, femigt do té
zgjedhin cdo dité njé nga veprimet e mira gé do t& ndérmarrin pér ta realizuar
né shkollé.

Shemiboul:

Ti bginé komplimente njé personi (Mmésueses/mésuesit, shokut/shoges); t&
shkrugjné njé kartoliné pér dikg; té shkruajné njé letér falenderimi; té vizatojné
dicka pér mésuesen/mésuesin ose shokun/shogen; t& shkruajné nig letér
faligje; t& dhurojné njé libér, njé lodér té vjetér, njé veshje gé nuk u duhet mé; t&
gatuajné dhe t'i dhurojné dikujt njg émbélsiré (biskota, kek etj..); t& mésojné njgé
gazmore dhe ta tregojné né grup; t' jopin pérgafim dikujt gé ndihet i vetmuar
ose I trishtuar; t& pérshéndesin diké dhe t'i buzégeshin; t& ndihmaojné njé te
moshuar ose Njé femijé me nevoja té vecanta et

12



PERMBLEDHJE DHE Pérmblidhni aktivitetin duke u drejtuar fémijéve pyete, té tilla si:
VLERESIME- Si u ndiet pasi realizuat kalendarin?

Cilen prej sjellieve gé keni listuar, mendoni gé ta realizoni t& parén?

A ju ka ndodhur té béni njé sielle t& miré ose njé gjest mirénjohjeje dhe

jeni ndier mir&?

A keni béré diké té ndihet miré?

Cilit person do t'i shprehnit njé gjest mirénjohjeje né ké&to momente?

Si duhet t'i respektojmé té tjerét?

Cfaré kuptoni me respektim té té drejtave?

o——




Fleta ¢ aktivitetit:
KALENDARI | MIRESJELLJES DHE | MIRENJOHJE

Shembull:

Lexoju njé libér | Ndihmo njé
fémijéve mé t& | shok té klasés

gé ka nevojé.




LOJA - USHTRIMET E YOGAS

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -
PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -
PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

Clirimi i ankthit dhe i stresit.

6-10 vjeg

45 minuta

10-15 fémijé

Lévizje trupore dhe kontrolli i frymémarrjes.

Fémijét vendosen né formé rrethi duke u ulur né tapete dhe
udhé&zohen té realizojné lévizje té ndryshme trupore népérmjet
praktikimit té frymémarrjes. Ata do té pérdorin |&vizjet e yogas
pér té cliruar dhe pér té getésuar mendjen dhe trupin nga stresi.

Té zhvillojné aftési t& pérballimit t& ankthit dhe té stresit.

Pérgatiten tapetet ose tabakét me ngjyra duke i vendosur né formé
rrethi, né ményré gé fémijét, gjaté lévizieve gé do té béjné, té kené
mundési t& shohin njéri-tjetrin.

Tapete me pérmasé 1 metér ose tabaké me ngjyra, magnetofon me
muziké relaksuese né sfond

Ftojini femijét gé té vendosen né formé rrethi, t& ulur né karrige ose né
dysheme
Shpjegojini grupit se pjesétarét e tij do té eksplorojné ményra té ndryshme

pér t'u ndier mé té geté dhe me mé shumé energji pérmes yogas.

Kérkojuni fémijéve té shprehin ményrat gé ata njohin, gé i ndihmojné té
ndihen mé té geté (njé frymémarrje e thellg, njé vend i geté, té pushuarit,

té dégjuarit muziké etj.) Shkruajini pérgjigjet e tyre né tabelé.

Pyetni fémijét e grupit se cfaré i ndihmon ata té ndihen me mé shumé
energji (p.sh., t& luajturit me njé kafshé ose shok, vrapimi, t& kaluarit kohé
jashté etj.) Pérséri shkruani pérgjigjet e tyre né tabelé.

Shpjegojuni fémijéve se ata do té praktikojné lévizje yoga, ose poza
lévizjesh té ndérgjegjshme. Mund t'u shpjegoni se yoga éshité njg praktike e
mairjes frymé né ményré té vetédijshme pérmes levizieve trupore né pozicione
t& ndryshme pér t'u ¢liruar nga stresi, pér t'u fokusuar dhe pér t'u relaksuar.

Disa ményra gé mund té praktikoni gjaté ushtrimeve relaksuese té yogas
gé ju ndihmojné té ndiheni té geté:

1. Thuaiji vetes 3 fjalé pozitive.

2. Pérmend 3 gjéra pozitive gé ke né jetén ténde.

3. Pérmend komplimentet g& do té doje té& dégjoje mé shumé nga
té tjerét.

15



UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-

16

4, Dallo pérreth: 5 gjéra gé shikon, 4 gjéra gé ndien me té prekur, 3
gjéra gé dégjon, 2 gjéra gé nuhat dhe 1gjé gé shijon.

. Pérmend pérvojeén mé té bukur gé ke pasur kohét e fundit.

6. Pérmend 3 situata né té cilat ia ke dalé mbané dhe té kané krijuar
ndjesi pozitive.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar fémijjéve pyetje té tilla si:

Siu ndiet gjaté realizimit té lévizjeve trupore?

Siu ndiet fizikisht?

Cilat ishin ndjesité pozitive gé kané pérshkruar trupin tua;?

A ndikoi praktikimi i frymémairrjes pér t'u ndier mé mire?

Cfaré praktikoni mé sé shumti pér t'u relaksuar kur ndiheni té stresuar ose
né ankth?

A jeni ndodhur né ndonjé situaté né té cilén e keni pasur té véshtiré té
relaksoheni?



USHTRIME YOGA
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LOJA — MOS U NXEH (EMERTO NJE GJE, NJE PERSON, NJE

VEND...)

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -

PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

o—

Empatia: Njohja e diferencave mes vetes dhe té tjeréve.
6-8 vjec

60 minuta

10-12 femijé

Té shprehurit rreth vetes dhe té ndarit me té tjerét

Krijohen dy néngrupe me nga 5-6 fémijé dhe secili hedh zarin me
numra gé do té pércaktojé sa lévizje duhet té béjé cdo lojtar i
néngrupit pér té filluar lojén nga starti dhe mé pas t'u pérgjigjet
pyetjeve né lidhje me aspekte té vetes né kutiné pérkatése. Sa mé
i madh té jeté numri i zarit, ag mé shumé do té pérparojé secili
lojtar i grupit duke cuar grupin deri né finish. Lojtari gé vendoset
né kutiné e kthimit mbrapa, do ta cojé secilin lojtar t& grupit disa

kuti pas ose né start.

Té nxitet vetépranimi, empatia dhe té ndierit miré me veten dhe me té
tjerét.

Pérgatiten fletét e formatit prej kartoni né té cilat ngjiten fletét e formatit t&
printuara me pyetjet e zgjedhura dhe vendosen njéra pas tjetrés né toké.
Ose mund té pérgatitet né njé tabak pér ta realizuar lojen né ambientin
brenda klasés.

Fleté formati prej kartoni, zare, fleté formati té printuara me pyetjet e
pérzgjedhura si né fletén e aktivitetit.




UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-

Népérmjet késaj loje, fémijét do té ndihen miré e do té argétohen.
Ndérkohé, ata do té nxjerrin né pah aspekte té vetes gé&, duke i ndaré
me té tjerét, do té nxisin te secili ndjenjén e pranimit dhe té besimit né
aspekte té réndésishme dhe pozitive té vetes. Fémijét do té ndihmohen
té kené njé perceptim mé té garté pér veten.

Fémijét do té luajné né grup duke hedhur me radhé zarin, i cili do té
pércaktojé se sa lévizje do té béjé secili prej tyre duke filluar nga START.

Femijét duhet gé té emértojné njé gjé, njé person ose njé vend né kutiné
ku do té ndalojné me radhé, derisa secili t& arrijé né FINISH.

Nése fémija ndalon né kutité ku jané paragitur zaret, né numrat 5, 16, 26,
39, do té keté mundésiné té hedhé edhe njé heré zarin.

Né fund té aktivitetit, femijét do té diskutojné rreth faktit se si u ndien
gjaté lojés duke ndaré me té tjerét aspekte té réndésishme té vetes.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar fémijéve pyete, té tilla si:

Siu ndiet gjaté aktivitetit?

Cfaré ju pélgeu mé shumé nga ky aktivitet?

Cilot aspekte t& vetes ju béné té ndiheni miré dhe té keni déshiré t'i ndani
me té tjerét?

Cilat aspekte té vetes e kishit mé t& véshtiré t'i ndani me té tjerét?

l/_] {
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MOS U NXEH

Emérto 1 Gjég, 1 Person, 1 Vend.
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LOJA - SI TE REAGOJ?

TEMA -

MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -

PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -
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Menaxhimi i emocioneve dhe i sjelljeve

8-10 vjec

60 minuta

20-25 femijé

Pérshkrimi i reagimeve né lidhje me njé situaté té dhéné

Femijéve u shpérndahen fletét e aktivitetit ku duhet té plotésojné

reagimet e pérshtatshme dhe té papérshtatshme bazuar né njé
situaté té dhéné.

Té rritet vetédija pér té kontrolluar emocionet dhe reagimet né situata té
ndryshme.

Pérgatiten fletét e aktivitetit me disa fotografi situatash té printuara, né té
cilat femijét duhet té plotésojné sipas modelit ményrén se si do té reagojné
né njé situaté té dhéné.

Tabelé ose tabak, lapustila, fleté aktivitetesh t& printuara me situata té
ndryshme.

Bisedoni me fémijét rreth reagimeve té pérshtatshme dhe té papérshtatshme
gé shkaktojné situata t& ndryshme (né formé brainstorming) dhe shkruaijini
ato né njé dérrase té zezé apo né fleté té bardha t& médha.

Tregojuni femijéve se situata té ndryshme shkaktojné emocione té caktuara
dhe atyre u duhet t& mendojné rreth situatés, té ruajné getésing pérpara
se té reagojné, pavarésisht nése jané t& mérzitur apo té inatosur. Pérpara
se té veprojné, ata duhet t& mendojné rreth situatés, dhe se ¢faré mund té
ndodhé nése reagojné me impulsivitet.

Fémijét do té plotésojné fletén e aktivitetit mé poshté duke dhéné shembuijt
e tyre se si do té reagonin né t& dyja rastet (reagime té pérshtatshme dhe
reagime t& papérshtatshme) duke u bazuar né situatat e dhéna né fleté.

Nxitini fémijét t& mendojné rreth situatave t& ndryshme, né t& cilat ata jané

ndier t& mérzitur apo té inatosur. Lejojini ata té tregojné se si jané ndier dhe
Sl kané vepruar.

Nxitini fémijét t& ndajné pérvojat me njéri-tjetrin sesi mund té reagonin né
ményra té ndryshme pér té arritur né pérfundime sa mé té pélgyeshme.



PERMBLEDHJE DHE Pérmblidhni aktivitetin duke u drejtuar feémijjéve pyete, té tilla si:
VLERESIME- Siishte ky aktivitet?
Cfaré mendoni pér reagimet gé keni dhéné pér secilén situate?
Jeni giendur né ndonjé situaté ku keni reaguar né njé ményré, por keni
dashur té reagonit ndryshe?
Né cilat situata ju ka ndodhur t& reagoni né ményré té papérshtatshme?
Né cilat situata keni pasur nevojé dhe keni kérkuar ndihmén e dikujt tjetér
p&r t& menaxhuar emocionet ose sjellien tuagj?
Sii menaxhoni emocionet dhe sjelljet?

w ,
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Fleta ¢ aktivitetit:

Sl TE REAGOJ?

Jep shembujt e tu si do té reagoje (né té dyja rastet) duke u bazuar né situatat e treguara.

Reagime té Reagime té
7 Pérshtatshme. Papérshtatshme
7 ‘? :‘ ® Shembulli: Kur nuk Shembulli: Shembulli:
o - kuptoj dicka. Kerkoj ndihmé. Thyej lapsin.

Kur njé i rritur mé
bértet apo kritikon.

e

-

Kur mé prishet
dicka padashje.

48

D)
D)

Kur humb né lojé

3 1€

Kur shoku/shoga
thoté dicka té papélayer
‘ PEr mua
>
“\ ,-‘ Kur nuk mé

D)
D)

pranojné né lojé.

Xl

Kur nuk arrij
até gé dua.

-

C
C

Kur nur realizoj dot
njé detyré apo test

Kur mé ndryshojné
ato gé kam
planifikuar té bé].

Ry

o

24 Shtoni njé shembull té njé situate nga pérvoja juaj dhe si keni reaguar?



LOJA - PORTRETI IM (AUTOPORTRETI)

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -

LLOJI | AKTIVITETIT -

PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

Vetéperceptimi dhe veténjohja
6-10 vjeg

60 minuta

20-25 femijé

Vizatimi, krijimi i portretit té vetes dhe evidentimi i pikave té forta dhe
té dobéta té vetes

Fémijét vizatojné ose krijojné portretin e tyre duke pérdorur materiale
té ndryshme dhe pérshkruajné pika té forta dhe t& dobéta té vetes t&
cilat mund t'i ndajné edhe me té tjerét.

Té nxiten fémijét pér té njohur aspekte té forta dhe t& dobéta té vetes.
Té ndihmohen femijét gé té kené njé kuptim mé té garté té vetes.

Pérgatiten materialet e nevojshme pér té krijuar autoportretin sipas

déshirés me ané té vizatimit ose pérdorimit té fotografive té ndryshme té
tipareve té prera nga portretet e printuara.

Fleté formati t& bardha dhe me ngjyra, materiale t& ndryshme pér té ngjitur,
pjata plastike, lapustila me ngjyra, bojéra uji me penela, fotografi portretesh
Nga revistat ose té printuara, gérshéré, ngjites, fleté aktivitetesh té printuara

Aktiviteti i autoportretit mund té pérdoret pér secilén moshé dhe me té
gjithé fémijét.

Shpérndajuni fémijéve sa mé shumé materiale t& ndryshme arti, né ményré
gé t'u lehtésohet vetéshprehja.

Sugjerojuni fémijéve gé& ta redlizojné aktivitetin e autoportretit sipas
déshirés népérmjet vizatimit ose krijimit.

Nxitini diskutime ose pyeteni femijén sesi e bén té ndihet gjo gé ka vizatuar
apo krijuar. Eksploroni ndjesité e fémijés.

Nxitini femijét gé té béjné njé bisedé me imazhin e autoportretit té tyre.
Fémijét duhet té identifikojé pikat e forta dhe té dobéta té autoportretit.

Aktiviteti i autoportretit mund té& mbyllet duke identifikuar pjesé té portretit
té vetes gé duhet t& ndryshohen apo t& modifikohen.
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Fleta ¢ aktivitetit:

PORTRETI IM (AUTOPORTRETI)

y 7 i

Bisedé me autoportretin

Uné jam /e ofte
Unk déshivo] & béhewm




LOJA - BALONA E EMOCIONEVE

TEMA -

MOSHA -

KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -

PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -
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|dentifikimi dhe njohja e emocioneve.
6-8 vjec

45 minuta

15-20 femijé

Vizatimi dhe pérshkrimi i emocionit

Femijét listojné disa emocione dhe vizatojné njérin prej emocioneve, até
gé pérjeton mé shumé secili né até moment, ose até gé ka pérjetuar
mé shumé kohét e fundit, duke imagjinuar sikur jané né njé baloné me té
cilén do té fluturojné né ményré imagjinare.

Té aftésohen fémijét né identifikimin e emocioneve te vetja dhe tek té
tjerét.

Péergatiten fleté formati ku ¢cdo fémijé do té listojé dhe do té vizatojé emocionin

Fleté formati, lapustila me ngjyra
Kérkojuni femijgve gé té listojné sa mé shumé emocione gé njohin.

Udhézajini femijét gé té mendojné njé emocion té caktuar ose se sindihen
né até moment: t& lumtur, t& trishtuar, té lénduar, té frikésuar, t& kénaqur etj.

Fémijét duhet ta vizatojné emocionin ose ta shprehin até né ményré
kreative. (Ata mund té vizatojné veten e tyre me njé shprehje té fytyrés gé
i pérket emocionit.)

Ndérkag, féemijét e tjeré duhet té supozojné dhe té gjejné emocionin.

Udhézajini femijét t& mendojné rreth vizatimit dhe se si ndihen né até moment.




PERMBLEDHJE DHE

VLERESIME-

Y

o—-—

Pérmbliahni aktivitetin duke béré rjé pérshkrim pér najenjat dhe emocionet,
aluke e diskutuar sé bashku me rermjet

Cfaré jané ndjenjat dhe emocionet?

Ndjenjat jané té lidhura me mendimet dhe me reagimet ndaj emocioneve
gé pérjetojmé nga situatat, pérvojat dhe besimet e ndryshme personale.
Ndjenjat dhe emocionet jané té ndryshme.

Emocionet jané reagime trupore té pérjetuara né ményré t& pavulinetshme,
si p.sh,, kur shkon né shkollé dhe merr vesh papritur gé mésuesi do t'ju bégjé
njé test, rmahjet e pulsit rriten, stomaku ndihet jo i geté etj. Ndérsa ndjenjat
té béjné té vetédijshém pér emocionet. Ato vijné pas pérjetimit té
emocioneve.

Qé ta kuptoni mé miré, imagjinoni sikur po flini natén getésisht dhe pagpritur
dégjoni njé trokitje té forté né derén e dhomés. Ju do té pérjetoni menjéheré
friké, zemra jugj do té rrahé shpejt, frymémarrja jugj do té jeté jo e geté, do
t& mbusheni me djersé (ky éshté emocioni bazé i frikés). Ndérkohé, ju mund
t'ia pérshkruanit kété pérjetim dikujt, si: “U ndjeva i tmerruar. Ishte shumé
e frikshme t& mendoje se mund té ishte dikush né shtépi. Ndjeva panik,
ankth”. Te gjitha kéto pérshkrime jané ndjenjat gé shfagen pas pérjetimit
té& emocionit bazé té frikés.

Fémijét dhe té rriturit mund t&€ ndihen t& mérzitur, t& nevrikosur, t& zeméruar,
té stresuar, t& gézuar, t& lumtur, t& dashuruar, t& habitur, t& turpéruar, t&
frikésuar, té kénaqur, té geté, konfuzg, té vetmuar, té shgetésuar, té trishtuar,
té zhgénjyer et

Ndjenjat na ndihmojné gé té jemi té afté t& ndértome dhe té arrijmé
géllimet dhe até gé duam né jeté. Shprehja e emocioneve
ndihmon né parandalimin e reagimeve dhe té sjelljieve té padéshiruara
dhe té papérshtatshme.

Né pérfundim t& pérmbledhjes drejtoni pyetje, si:

Cilat emocione pérjetoni mé shumé né situata té caktuara?
Né cilén pjesé té trupit i ndieni emocionet?

Sa ndikojné ato né reagimet tuaja? Ju pengojné apo ju Nxisin?
A arrini t'i kontrolloni emocionet?

E keni té véshtiré apo té lehté pér té shprehur emocionet?

Né cilat raste emocionet béhen problematike?
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Fleta ¢ aktivitetit:

BALONA E EMOCIONEVE



LOJA - MASKAT (SI E SHIKOJ VETEN, SI ME SHIKOJNE TE

TJERET)

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -

LLOJI | AKTIVITETIT -

PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -
PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-

Njohja e vetes dhe socializimi

8-10 vjeg

45 minuta

10-15 fémije

Vizatim, krijim dhe pérshkrim i aspekteve té vetes dhe té shokut

Femijét vizatojné ose krijojné maska sipas déshirés. Atyre u kérkohet
té shkruajné disa karakteristika té vetes né pjesén e brendshme té
maskés dhe mé pas i shkémbejné maskat me shokun e grupit pér té
shkruar disa karakteristika né pjesén e jashtme té maskave.

Té kuptojné fémijét se kéndvéshtrimet né sjellie jané t& ndryshme.

Pérgatiten fleté formati kartoni pér té vizatuar dhe/ose modele maskash
pér t'u zgjedhur nga fémijét sipas déshires pér t'i preré

Fleté formati t& bardha kartoni, lapustila me ngjyra

Shpérndajuni femijéve fleté té bardha dhe lapsa me ngjyra.

Udhézojini femijét gé té vizatojné ose té krijojné njé maské sipas déshirés.
Mé pas, kérkojuni atyre gé té presin maskén me gérshéré.
Ndajini fémijét né néngrupe té vogla me nga dy veta.

Kérkojuni femijéve gé, né pjesén e brendshme t& maskés, té shénojné
disa karakteristika té vetes.

Mé& pas, kérkojuni fémijgéve gé ta kémbejné maskén me shokun né dyshe
dhe té shénojné nga njé karakteristiké pér té& né pjesén e jashtme té
maskeés.

Né fund, kérkojuni femijgve gé ta vendosin maskén e tyre né fytyré, me
karakteristikat e vetes nga brenda dhe me karakteristikat gé i plotésuan
shokét nga jashté.

Ftojini femijét gé t& ndajné ndjesité e tyre né lidhje me aktivitetin.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar rEmijjéve pyete té tilla si:

Cfaré ju pélgeu mé shumé nga ky aktivitet?

Siu ndiet kur shkruat pér veten?

Siu ndiet kur shoku shkroi pér ju?

Cilat aspekte té vetes vlerésoni mé shumé dhe a pérputhen ato me
meényrén si ju shohin dhe si ju vlerésojné té tjerét?
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LOJA - KAVANOZI | NDJENJAVE

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -

PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

Ndérgjegjésimi dhe kontrolli i emocioneve

/-8 vjec

45 minuta

15-20 féemijé

Ngjyrosje dhe shprehje e emocioneve té pérjetuara

Fémijét ngjyrosin kavanozat bosh me ngjyra gé i pérkasin emocionit gé
pérjetojné mé shumé né situata té caktuara. Gjithashtu, femijgt mund té
zgjedhin letra me ngjyrat e emocionit pérkatés, shkruajné njé situaté kur
e kané pérjetuar até emocion dhe i hedhin letrat brenda né kavanoz. Né
bazé té ngjyrés gé zé mé shumé vend brenda kavanozit, diskutohet né
grup rreth atij emocioni gé mbizotéron dhe situatave gé e kané shkaktuar.

Té nxiten aftési t& ndérgjegjésimit dhe té vetérregullimit t& emocioneve
té pranishme.

Pérgatiten 3 tavolina dhe rreth secilés do té ulen nga 5 fémijé. Né mes té
secilés tavoliné vendoset njé kavanoz gelgi i madh dhe shpérndahen
fleté formati me ngjyra té shogéruara me emocionin pérkatés. Cdo
fémije do t'i jepet njé fleté aktiviteti té cilén do ta mbushé me ngjyrén e
emocionit gé ka pérjetuar mé shumé kohét e fundit.

Kavanoza té médhenj, fleté formati me ngjyra (karton), lapustila me
ngjyra, lapsa druri me ngjyra, gérshérg, fleté aktivitetesh té printuara

Ndjenjat jané reflektim i pérmbajtjes s&€ mendimeve tona. Té gjitha ndjenjat
jané té pranueshme dhe duhen pérjetuar.

Nxitini femijét té njohin dhe té kuptojné veté emocionet gé pérjetojné dhe té
pérpigen té kontrollojné emocionet e pranishme gé zéné mé shumé vend
né jetén e tyre.

Udhézoni femijét g&, né fletén e aktivitetit mé poshté, t& mibushin kavanozin
e vizatuar me ngjyrat e emocioneve gé kané pérjetuar mé sé shumti kohét e
fundit, duke véné re se, sa mé shumé e ka pérjetuar fémija até emocion, ag
mé shumé vend z& né kavanoz ngjyra gé i pérket atij emocioni.

Mé pas, femijét ftohen té shikojné ngjyrat e njéri-tjetrit dhe té krahasojné se
cila ngjyré ka zéné mé shumé vend né kavanozat e tyre. Gjithashtu, femijét
lejohen té diskutojné me grupin se né ¢faré situate e kané ndier até emocion
dhe né fund bashké me grupin bgjné disa ushtime frymémarrjeje, duke

pérdorur sa mé shumé strategji pér té rregulluar emocionet e pranishme.
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UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-
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Kété aktivitet mund ta zhvilloni edhe duke pérdorur njé kavanoz dhe ¢do
femijé t& hedhé brenda tij copa letre me ngjyra sipas emocionit pérkatés gé
ka pérjetuar mé sé shumti kohét e fundit dhe ku té keté shkruar gjendjen e tjj
emocionale né formén si mé poshté:

Uné jam ndlier i/e , kur

Né fund, fémijét shohin se cila ngjyré dhe emocion ka zéné mé shumé vend
né kavanoz dhe diskutojné rreth situatave e ményrave pér t'i kontrolluar.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar iémijjéve pyetje té tilla si:

Si ndiheni né kéto momente?

Cfaré emocioni zuri mé shumé vend né kavanozin e emocioneve?

Cila ishte pjesa gé ju pélgeu mé shumé gjaté kétij aktiviteti?

A ju ndihmoi ky aktivitet pér té kuptuar mé shumé emocionet?

A ju ndihmoi ndarja e emocioneve me té tjerét ne vetérregullimin dhe
kontrollin e emocioneve tuaja?



Fleta ¢ aktivitetit:




LOJA - ZINXHIRI | EMOCIONEVE

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -
PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-
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Shprehja dhe menaxhimi i emocioneve
8-10 vjec \\

45 minuta

20-25 femijé

Shkrimi dhe krijimi i zinxhiréve té& emocionit

Fémijét zgjedhin 2-3 shirita me ngjyra gé lidhen me gjendjen
emocionale té pérjetuar mé shumé kohét e fundit dhe shkruajné
nga njé pérjetim emocional dhe njé situaté pérkatése pér secilin

emocion. Mé pas i ngjisin shiritat njérin pas tjetrit né formé zinxhiri.
Té ndihmohen femijét t& eksplorojné emocione, t'i emértojné ato dhe té
shprehen duke i ndaré me té tjerét.

Pérgatiten shirita letre té ngjyrave té ndryshme, té cilat, pasi shkrunen né

to gjendjet emocionale dhe situatat, ngjiten pér té formuar njé zinxhir.

Fleté formati me ngjyra, gérshéré, ngjités, stilolaps

Ky aktivitet zhvilohet duke pérfshiré gdo fémijé t& grupit pér té preré, shkruar
dhe ngjitur shirita letrash me ngjyra né formé zinxhiri.

Cdo fémijé do té shkruajé né njérin nga shiritat e preré njg giendje emocionale
Q& ka pérjetuar mé sé shumti kohét e fundit, té lidhur me njé situaté té caktuar
Qé i ka ndodhur.

Né shiritin tjetér, cdo fémijé do té shkrugjé nj¢ ményré ose strategji gé ka
pérdorur ose do té pérdoré pér ta menaxhuar até emocion Nné Mményré
pozitive.

Femijét do té formaojné dy zinxhiré me shiritat e shkruar.

Né fund, fémijgt mund té zhvillojné njé bisedé me njéri-tjetrin duke u shprehur
se si jané ndier gjaté pérfshirjes né aktivitet.

Permblidhni aktivitetin duke u drejtuar rémijéve pyetje té tilla si:
Aishte ky aktivitet i preferuar pér ju?

Cfaré dini pér emocionet?

Si do ta pérshkruanit veten népérmjet njé gjendjeje emocionale?

A ndikojné emocionet né marrjen e vendimeve dhe né arritjen e
géllimeve?

A keni pasur véshtirési pér t& menaxhuar njé emocion?

Cfaré ju ka ndihmuar né menaxhimin e njé emocioni t& pakéndshém?
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LOJA - FLLUSKA E VETEVLERESIMIT

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -
PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -
MATERIALE -
UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-
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Veténdérgjegjésimi dhe vetémenaxhimi
6-8 vjec

45 minuta

15-20 fémijé

Pérshkrim dhe diskutim

Femijét vizatojné njé flluské né mes té fletés, brenda té cilés do té
shkruajné aspekte gé vlerésojné mé shumé te vetja. Gjithashtu,
pér ¢cdo aspekt té vetes, do té€ shkruajné personin gé i mbéshtet
dhe i vleréson. Jashté flluskés, fémijét do té shkruajné gjéra gé do
t& ndikonin né uljen e vetévlerésimit.

Té nxiten te fémijét aftési pér té pérballuar né ményré pozitive situata té
véshtira, duke rritur sa mé shumé emocione dhe mendime pozitive pér
veten.

Pérgatiten fletét e formatit pér secilin nxénés

Fleté formati A4 té bardha, stilolaps, lapostila me ngjyra

Femijét vizatojné njé flluské, brenda té cilés shkruajné disa cilési ose aftési

gé vlerésojné se i kané te vetja. Pra, duhet té shkruajné gjithcka rreth vetes
gé diné té béjné, gé i bén té ndihen krenaré dhe té zoté.

Poshté secilés aftési ose cilési duhet t& shénojné personat gé i
mbéshtesin dhe i vlerésojné mé sé shumti pér cilésité apo aftésité e
pérmendura (familja, shoké/shoge, mésuesja, té tjeré...).

Jashté flluskés, fémijét duhet té shkruajné disa gjéra gé mund t'i béjné té
ndihen keg, gé ua léndojné ndjenjat ose ua ulin vetévlerésimin.

Femijet udhézohen té imagjinojné sikur dikush ose dicka do t& mundohe)
té plaste flluskén e tyre té vetévierésimit dhe atyre u duhet ta mbrojné. Si
do té vepronin pér ta béré keté, ose pér ta zmadhuar mé shumeé fllusken?

Né fund, bashké me grupin, femijgt mund té pérdorin disa ményra pér t'u
kujdesur pér flluskén e tyre té vetévierésimit, p.sh., ushtrime té frymémairrjes
dhe lévizje té trupit, duke kujtuar njgkohésisht t& gjitha cilésité pozitive te
vetja dhe personat gé jané gjithmoné mibéshtetés.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar iémijjéve pyetje té tilla si:

A ndikojné vetévlerésimi dhe vetélbesimi né ményrén si merrmi vendimet
dhe si doni t& arrini géllimet?

Cfaré mund t& béni pér té rritur vetévlerésimin ose vetébesimin?

Cilat joné pikat tugja té forta dhe té dobéta?

Cilat aspekte té vetes vlerésoni mé shumé?

Clilat aspekte vierésojné té tjerét te ju?



FLUSKA IME E VETEVLERESIMIT

N¢é hapesirén brenda flluskés shkruaj pikat ¢ forta dhe
aspektet me té mira qé vieréson te vetja, ndérsa jashté
flluskes gjérat qé ndikojné né uljen e vetévlerésimit.
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LOJA - GJITHGKA RRETH MEJE

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -
PERMBLEDHJE -
OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-
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Veténdérgjegjésimi, pranimi i vetes dhe aftési sociale
6-8 vjec

45 minuta

20-25 féemijé

Vizatimi dhe pérshkrimi i aspekteve té vetes

Femijét do té shkruajné ose do té vizatojné aspekte té vetes.

Té nxiten te fémijét aftési pér t& shprehur dhe pér té ndaré me té tjerét
aspekte rreth vetes.

Té ndihmohen pér t'u vetédijesuar rreth aspekteve té ndryshme té vetes,
né ményré gé t'i nxjerrin né pah ato.

Pérgatiten fleté formati t& printuara ose té bardha gé t& mund té vizatohen
nga veté femijét.

Fleté formati A4 t& bardha, fleté aktiviteti t& printuara, lapostila, lapsa,
goma, stilolapsa

Né kété aktivitet, femijét do té shkruajné dhe do té vizatojné aspekte t&
vetes pér t'i ndaré me té tjerét.

Nxiten fémijét gé té njohin sa mé shumée aspekte té ndryshme té vetes dhe
t'i shprehin tek té tjerét, né ményré gé t'i nxjerrin sa mé né pah, dhe té rrisin
mé shumé vlerésimin pér veten.

Udhézohen femijét gé té shkruajné dhe té vizatojné sipas modelit té fletés
sé aktivitetit simé poshté.

Né pérfundim, fémijéve u kérkohet té shprehin sa mé shumé gjéra pozitive
ér veten.

Pérmbliadhni aktivitetin duke u drejtuar fémijjéve pyetje té tilla si:

Siu ndiet gjaté aktivitetit?

A zbuluat dicka te vetja gé nuk e kishit njohur mé paré?

Cilat aspekte té vetes ju béjné mé shumé pérshtypje?

Cilat aspekte té vetes, gé té tjerét nuk i kishin njohur te ju, i ndaté me ata?
Kéto aspekte té vetes jané mé shumé pozitive apo negative?



Fleta ¢ aktivitetit:

GJITHCKA RRETH MEJE

Shprehja e preferuar Ditélindja ime Portreti im
Data Muaiji Viti
Lénda e preferuar
Ngjyra e preferuar
Kafsha e preferuar
wr Aftesi ose Talente
L)
Ushqimi i preferuar
Cfaré me bén té lumtur
~ -~

MM

D

Cfaré meé frikéson ose mé shqgetéson mé shumeé

Shokét ¢ mi/ Shoget ¢ mia

Gjéja meé me vieré qé kam dhe ruaj

Tri gjéerat qé do té
merrja mé shumé me
vete né njé udhétim

Nése do té kem njé
shkop magjik do té...




LOJA - SANDUICI | EMOCIONEVE

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -

LLOJI | AKTIVITETIT -
PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -
PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-
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Ndérgjegjésimi, shprehja dhe kontrolli i emocioneve
9-10 vjeg
60 minuta

15-20 fémijé

Krijim, pérshkrim dhe diskutim

Femijét krijojné pérbérés té njé sanduici dhe mé pas shkruajné rreth
nj& emocioni t& pérjetuar dhe njé situaté gé lidhet me até emocion.
Mé pas, né ¢do pérbérés, fémijét shkruajné disa veprime gé i béjné
té ndien miré.

Té shprehin dhe t& menaxhojné emocionet Né ményré té pérshtatshme.

Pérgatiten fleté kartoni me ngjyra duke krijuar forma péroérésish té njé
sanduigi, si né fletén e aktivitetit, dhe u shpérndahen té gjithé fémijéve.

Fleté formati té& bardha, karton me ngjyra, lapustila, gérshérg, stilolapsa

Udhézohen fémijét t& ndahen né dy néngrupe dhe secili néngrup té krijojé
pjeset perbérése té njé sanduici me kartoné.

Mbi pjesén e sipérme té bukés s& sanduicit, secili néngrup shkruan njé ose
dy emocione gé pérjetojné mé shpesh fémijét né njé situaté t& caktuar,
duke réné dakord me anétarét e tjeré té grupit.

Né pjesén e poshtme té sanduicit do té shkruajné situatén gé shkakton
pérjetimin e atij emocioni.

Né pjesén e brendshme té sanduicit, secili prej anétaréve t& néngrupit do
té shkruagjé nga njé veprim gé do té kryejé pér t'u ndier sa mé miré.

Né fund, secili néngrup prezanton sanduicin e tij me sa mé shumé pérbérés,
ose mund té formohet njé sanduic me sa mé shumé pérbérés nga té gjithé

pjesétarét né té cilin té shkruhen sa mé shumé strategji gé mund té
pérdorin fémijét pér t'u ndier miré.

Pérmblidhni aktivitetin duke u drejtuar fémijjéve pyete, té tilla si:
Ju pélgeu aktiviteti?

Cila ishte pjesa mé e bukur e aktivitetit?

Siu ndiet? Cfaré emocioni pérjetuat?

Cfaré kuptoni me emocione?

A ndikojné emocionet né mendimet dhe né sjelljet tuaja?
Cfaré gjérash ju pélgen té béni pér t'u ndier miré?






LOJA - UJIT BIMEN E VETEBESIMIT

TEMA -
MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -
LLOJI | AKTIVITETIT -
PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -
UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-

L4,

Vetébesimi dhe motivimi

9-10 vjeg

60 minuta

10-15 fémije

Vizatimi, pérshkrimi dhe ndarja me té tjerét e aspekteve té vetes

Femijéve u shpérndahen fleté pune té printuara t& gatshme me katér
elemente: diell, lule, ujitése dhe re; ose i vizatojné veté. Né secilin element,
fémijét shkruajné gjérat gé vierésojné te vetja, gjérat gé ndihmojné dhe
gjérat gé pengojné né rritjen e vetébesimit, si dhe aspekte té vetes gé
déshirojné té rrisin, té zhvillojné e té forcojné.

Té nxiten aftési pér té zhvilluar, forcuar dhe rritur siguriné dhe besimin te
vetja, pér té nxjerré né pah aftésité dhe aspektet mé té mira té vetes.

Pérgatiten fletét e aktivitetit duke ia shpérndaré ¢do fémije, sé bashku
me lapostila me ngjyra

Kartoné me ngjyra, lapustila me ngjyra, stilolapsa

Aktiviteti fillon duke vizatuar njé diell, njé vazo me lule, njé ujitése dhe njé
re.

Né secilén prej tyre, fémijét do té shkruajné: aspekte ose aftési gé
vlerésojné te vetja dhe i nxjerrin né pah (diell); aspekte té vetes gé kané
nevojé té zhvillojné dhe & rrisin (vazo me lule); ményra gé ndinmojné pér

t& forcuar dhe pér té rritur besimin te vetja (ujitési); gjéra gé pengojné pér
t& rritur siguring dhe besimin te vetja (reja).

Né fund, femijét diskutojné me njéri-tjetrin rreth asaj gé kané shkruar.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar fémijjéve pyetje té tilla si:

Cila ishte situata?

Cfaré i thaté vetes gjaté késaj situate?

Cfaré gjérash pozitive mund t'i thoni vetes gé té jeni mé té forté pérballé
situatave?

Cfaré do t'ju ndihmonte gé té vepronit né ményré mé efikase?

Cfaré do té béni ndryshe né situata problematike gé mund t'ju shfagen?
Pér ¢faré jeni mé shumé krenaré pér veten?



Fleta ¢ aktivitetit:

UJIT BIMEN E VETEBESIMIT

Gjérat qé vierésoj Aspekte té vetes
te vetja qge dua té zhvilloj

Gjérat gqé me Gjérat gé me
ndihmojné pengojné
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LOJA — RRETHI IM | KONTROLLIT

TEMA -

MOSHA -
KOHEZGJATJA -
MADHESIA E GRUPIT -

LLOJI | AKTIVITETIT -
PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -

UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE
VLERESIME-
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Menaxhimi i ankthit dhe i stresit
9-10 vjeg

45 minuta

10-15 féemijé

Vizatim, pérshkrim dhe diskutim

Femijét vizatojné veten e tyre brenda njé rrethi, ku do té listojné sa
mé shumé gjéra gé ata mund t'i kontrollojng, dhe jashté rrethit sa
mé shumé gjéra gé ata nuk mund t'i kontrollojné dot.

Té forcohen emocione dhe mendime pozitive pér t& menaxhuar situata
gé shkaktojné ankth dhe stres.

Shpérndahen fleté formati dhe lapustila me ngjyra duke u dhéné mundési
fémijéve té vizatojné veten e tyre né gendér té fletés brenda njé rrethi.

Fleté formati, lapsa, goma, lapustila me ngjyra, stilolapsa

Aktiviteti fillon duke diskutuar me fémiét pér situata gé ata mund ose nuk mund
t'i kontrollojné.

Meé pas, femijgt udhézohen té vizatojné veten e tyre né mes té letrés brenda njg
rrethi.

Brenda rrethit, fémijét duhet t& shkruajné rreth veetes (ndjesi, mendime, ogénadrime,
siellie) og mund t'ikontrollojné, ndérsa joshité rrethit t& shkruajné ato gé nuk mund
t'i kontrollojné.

Né fund, me fémijét diskutohet rreth ményrave ose strategjive pér t& menaxhuar
situata gé shkaktojné ankth dhe stres.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar rémijjéve pyetje té tilla si:
Né fletén tuqgj té aktivitetit keni shkruar mé shumé gjéra

gé mund t'i kontrolloni apo mé shumé ¢faré nuk mund

té kontrolloni?

Si do ta pérshkruanit me njé ose dy fijali até se si ndiheni rreth
aktivitetit?

Cfaré mésuat sot nga ky aktivitet?

Cfaré mund t'ju ndihmojé pér té kontrolluar emocionet?



RRETHI IM | KONTROLLIT

GJERAT OE MUND
T'1 KONTROLLOJ

GJERAT QE NUK MUND T'1 KONTROLLOJ
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LOJA - CILI EMOCION JAM?

TEMA -

MOSHA -

KOHEZGJATJA -

MADHESIA E GRUPIT -

LLOJI | AKTIVITETIT -

PERMBLEDHJE -

OBJEKTIVI -

PERGATITJA -

MATERIALE -
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o—

|dentifikimi dhe shprehja e emocioneve
7-8 vjeg

45 minuta

10-15 fémijé

Eksplorimi dhe gjetja e emocionit

Fémijét zgjedhin nga njé fotografi né ményré té rastésishme, pa e paré, dhe
mé pas e vendosin té lidhur né koké. Fémija gé duhet té gjejé emocionin gé
mioan né koké&, duhet t'u drejtojé pjesétaréve té tjeré té lojés deri né 5 pyetje
duke pérmendur situata gé shkaktojné até emocion, por pPa e emértuar
emocionin. Pjesétarét e tjeré té lojés do té pohojné ose mohojné me po ose
jo.Nése fémija nuk e gjen emocionin deriné 5 pyetje, i kalon radha pjesétarit
tjetér pérkrah tij né drejtimin e lévizjes sé akrepave té orés.

Té aftésohen fémijét né identifikimin e emocioneve te vetja dhe tek té
tjerét.

Pérgatiten kartonét e preré né té cilét ngjiten fotografité e portreteve me
shprehjen e emocioneve pérkatése dhe vendosen mbi tavoliné mbrapsht,
duke i pérzier. Fémijét zgjedhin dhe, nga i rrituri, i vendoset secilit fotografia
né koké e kapur me llastik, né ményré gé fémija té mos e shohé.

Llastik sa masa e kokés, fleté formati kartoni A4 e preré né 4 pjesé, fotografi
portretesh té printuara dhe té prera me shprehje té ndryshme
emocionesh, Ngjités




UDHEZIME -

PERMBLEDHJE DHE

VLERESIME-

Aktiviteti filon duke udhézuar femigt gé té ulen rreth njé tavoline.

Vendosen fotografité né tavoling t& kthyera mibrapsht dhe ¢cdo fémiié zgjeah
nié prej tyre pa e paré (mé pas i rrituri i ndihmon gé t'i vendosin né koké té lidhura
me llastik).

Fémijét mund t& shohin ¢faré emocioni kané lojtarét e tjeré, pérvec emocionit
etyre

Lojén e filon fémija gé zgjidhet me numérim. Mé pas, radhén e merr fémija né
krahun orar (majtas).

Femijés gé | jepet radha, | kérkohet gé té bgjé S pyetje rreth emocionit gé
miban né koké duke u pérpjekur gé ta gjejé, por nuk duhet ta emértojé
emocionin. Pér shembull, fémija mund té béjé pyetjet: A e ndigj uné kété
emocion kur fitoj njé lojeé? A e ndiej uné kété emocion kur gaj? A e ndjej uné
keté emocion kur rrézohem? A e ndjej uné kété emocion kur dikush tallet
me mua? et). Lojtarét e tjeré pérgjigjen me po ose jo.

Té gjthé lojtarét e tieré marrin radhén pér té béré pyetje rreth emocionit gé
micajné, kur lojtari paraardhés ka pérfunduar 5 pyetjet, derisa té identifikohen t&
gjitha emocionet.

Pérmbliahni aktivitetin duke u drejtuar fémijjéve pyetje té tilla si:
Sa lloj emocionesh njihni dhe pérmendni disa prej tyre?

Cfaré ju bén té ndiheni mire?

Cfaré ju bén té ndiheni keq?

Cila éshté ményra mé e miré pér t& menaxhuar emocionin

e zemérimit?

A jeni té afté té kuptoni emocionin gé pérjetojné té tjerét?

| shprehni emocionet gé pérjetoni, apo nuk i ndani me té tjerét?
Cila éshté ményra mé efektive pér té shprehur emocionet?

(
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Fleta ¢ aktivitetit:

CILI EMOCION JAM?

Uné jam
krenar

Uné jami Uné jame
nevrikosur turpéruar

Uné jam i
habitur

Uné jame
lumtur

Uné jame
trishtuar

Uné jame
shqetésuar
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