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FALENDERIM

Observatori pér té Drejtat e Fémijéve dhe té Rinjve (Observatori) né kuadér té skemés sé
granteve té vogla té projektit “Fuqizimi i Shogérisé Civile né Rritjen e Reziliencés sé té
Rinjve ndaj Ekstremizmit té¢ Dhunshém” i financuar nga Bashkimi Europian dhe i zbatuar nga
Terre des Hommes Shqipéri falénderon té gjithé aktorét gé kontribuuan né realizmin e kétij
dokumenti, “Udhézues pér mésuesin kujdestar (N& ndihmé té zhvillimit té oréve té
kujdestarisé pér trajtimin e temave mbi ekstremizmin e dhunshém)” si mé poshté:

X/
°e

Né radhé té paré falénderojmé Bashkimin Europian gé mundésoi financiarisht
realizimin e Udhézuesit, si dhe Terre des Hommes - Albania si koordinator kombétar.

Falénderojmé ekspertét e arsimit qé ndihmuan profesionalisht né realizimin e
udhézuesit, si dhe DAR Elbasan, ZAKaméz dhe ZA Pogradec pér bashképunimin.

Falénderojmé drejtuesit, psikologét dhe stafin arsimor té tri shkollave t& mesme pilot
(Mahmud dhe Ali Cungu” né Elbasan, “Déshmorét ¢ Pojskés” né Hudénisht,
Pogradec, si dhe “Ibrahim Rugova” né Kaméz) né zbatimin e projektit “Shkollat si
kundérshtaré té vijés sé paré té ekstremizmit té dhunshém”, té cilét e pasuruan kété
dokument me mendimet e sugjerimet e tyre.

Falénderojmé nxénésit e shkollave pilot gé u béné pjesé e aktiviteteve té projektit
duke na pércjellé mendimet e tyre té vlefshme né hartimin e udhézuesit.

Falénderojmé punén e stafit t& Observatorit gé bashkoi kontributin e té gjithé aktoréve
né realizimin e udhézuesit.



HYRJE

Partneré t¢ MASR-sé dhe OJF, té interesuara pér mbarévajtjen e punés né shkolla japin
ndihmesén e tyre pér njé klimé pozitive dhe atmosferé migésore né shkollé. Edhe komunitetet
e shkollave po tregojné interes té vecanté dhe po bashképunojné pérdité e mé shumé me

mésuesit pér njé proces mésimor normal dhe pér rritjen e cilésisé sé shérbimit arsimor.

Rol té vecanté dhe té pazévendésueshém né krijimin e njé mjedisi té ngrohté e migésor né
shkollé dhe né parandalimin e sjelljeve té ekstremizmit té dhunshém luan mésuesi kujdestar i
klasés. Tashmé dihen véshtirésité e punés sé mésuesit kujdestar, mbi té cilin bie barra e réndé
e kujdesit pér njé klasé té téré, me pérbérje heterogjene, me individé me formim, prejardhje e

karakter té ndryshém.

Mésuesi kujdestar gjen né kété udhézues modele té trajtimit té disa temave gé lidhen me

fémijét, si dhe me té drejtat dhe problemet e ndryshme gé hasin ata né shkollé dhe kudo.

Sipas Dispozitave Normative 2013, t€ ndryshuara, “Mésuesi zhvillon té paktén 6 oré té
kujdestarisé né njé vit shkollor sipas njé plani té hartuar né bashképunim me késhillin e
prindérve té klasés. Né orét e kujdestarisé pérfshihen dhe takimet me té gjithé prindérit e
klasés bashké me nxénésit.” (DN 2013, pika 6, neni 84 “Mésuesi kujdestar i klasés”). Planin
vjetor té oréve té kujdestarisé, mésuesi e paraget pér miratim te drejtori/néndrejtori i shkollés.
Mésuesi i shénon orét e kujdestarisé né fagen e posacme té regjistrit té& klasés. Ai mban
rregullisht plan ditor pér orét e kujdestarisé dhe ky plan ditor éshté objekt i inspektimit. Sipas
DN-ve, orét e kujdestarisé vendosen né orarin javor té shkollés (pika 8.b., e nenit 84). Kétu
éshté vendi té sqarohet se béhet fjalé vetém pér gjashté a mé shumé orét e kujdestarisé, té
planifikuara dhe té miratuara, dhe jo pér té 72 orét vjetore té mésuesit kujdestar gé jané pjesé
e normés mésimore javore, si¢ pércaktohet né Udhézimin e MAS-it nr. 44, daté 16.10.2014
“Pér disa shtesa dhe ndryshime né Udhézimin e MASH-it nr. 21, daté 23.07.2010, “Pér
normat e punés mésimore-edukative dhe numrin e nxénésve pér klasé né institucionet e

arsimit para universitar”.

Neé grupin e oréve té kujdestarisé, té planifikuara dhe té miratuara, mésuesi kujdestar mund té
pérfshijé edhe temat e zbérthyera né Udhézuesin toné. Kjo do t’i lehtésonte shumé punén
mésuesit kujdestar pér té trajtuar me kompetencé e mjeshtéri dukuri gé takohen shpesh né
mjediset e shkollave tona, si¢ jané: shkeljet e té drejtave té njeriut, bullizmi, sjelljet e
ekstremizmit té dhunshém, krijimin e mjediseve té sigurta etj., si dhe pér té parandaluar dhe

pér té zgjidhur me profesionalizém raste me té cilat mund té pérballet né klasén apo né
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vendin e punés. Q& mésuesi kujdestar i klasés té arrijé pritshmérité e tij né lidhje me klimén
migésore né klasé e né shkollé, ai duhet té bashképunojé e bashkéveprojé ngushté me kolegét
e tjeré, me drejtuesit e shkollés, me psikologun/punonjésin social, me prindérit e nxénésve,
me komunitetin né térési, si dhe me ¢cdo partner qé ka kapacitete té mjaftueshme pér

formimin e sjelljeve migésore té nxénésit né arsimin parauniversitar.

Udhézuesi pérmban katér tema dhe secila prej tyre mund té trajtohet né dy oré kujdestarie.
Gjithgka varet nga kushtet e klasés gé ka né kujdestari mésuesi dhe nga problematikat gé
mund té lindin gjaté vitit shkollor, ndaj plani i oréve té kujdestarisé nuk éshté plan gé nuk
ndryshohet; ai duhet paré me fleksibilitet nga mésuesi dhe drejtuesit e shkollés. Metodologjia
e zhvillimit té temave é&shté njé alternativé. Mésuesi éshté i liré ta pasurojé, ta ndryshojé dhe
ta zbatojé até né ményré krijuese, sepse, njé dukuri gé ndodh né njé klasé, nuk éshté e
shkallés sé njéjté me po até dukuri gé mund té ndodhé né njé klasé tjetér. Natyra dhe shkalla
e dukurisé e orientojné mésuesin pér strategjiné qé ai do té pérdoré, né ményré qé veprimtaria

gé do té zhvillojé, té jeté efektive dhe té japé rezultatet e pritshme.

Cdo temé éshté e organizuar né dy pjesé. Né pjesén e paré éshté dhéné njé informacion teorik
pér mésuesin, ndérsa né pjesén e dyté éshté dhéné struktura e dy oréve gé mund té zhvillojé
mésuesi me klasén né kujdestari.

Sugjerimet dhe vérejtjet gé do té kené mésuesit nga pérvoja e tyre gjaté zbatimit té
Udhézuesit, do té vlerésohen pér pérmirésimin e tij, né ményré qé ai té shérbejé edhe mé miré

si njé dokument dhe mik ndihmés i mésuesit kujdestar né arsimin e mesém té larté.

Né realizimin e Kk&tij udhézuesi jemi mbéshtetur né Strategjiné Kombétare kundér
Ekstremizmit t¢ Dhunshém 2014 — 2020, né udhézuesin e UNESKO-s pér mésuesit né
drejtim té parandalimit t& fenomenit té ekstremizmit té dhunshém dhe né trajnimin e
trajneréve organizuar né vitin 2017 nga Qendra e Koordinimit t& Ekstremizmit t¢ Dhunshém
né bashképunim me Ministriné e Arsimit, Sportit dhe Rinis¢ (MASR) né kuadrin e njé
programi té USAID-it.



. TE DREJTAT E NJERIUT DHE TOLERANCA
Edukimi pér té drejtat e njeriut éshté detyrim i shkollés, jo vetém pér té pérmbushur

detyrimin e shtetit e té shoqérisé pér té respektuar té drejtat e fémijéve, por edhe pér té krijuar
njé mjedis té sigurt dhe nxités pér té nxénit. Fushata e fundit e Késhillit té Europés “I liré pér
té folur, i sigurt pér té nxéné” e konsideron shkollén si vendin gé promovon liriné e fjalés dhe

té shprehjes, gjithépérfshirjen, tolerancén etj.

Shkolla konsiderohet si aktori kryesor pér t’u marré me rreziget dhe sfidat ndaj shogérisé.
Ajo ka detyrimin té trajtojé, ndér té tjera, faktorét gé e cenojné (ose krijojné kushtet pér ta
cenuar) liriné e fjalés né shkollé dhe pér té ulur veprimin e kétyre faktoréve. Kéta faktoré
lidhen me rritjen e diversitetit (kulturor, botékuptimor etj. ) dhe me dimensionet e reja gé i
jané shtuar kétij diversiteti sot si p.sh.: ekstremizmi i dhunshém. Shkolla ka pér detyré té

krijojé mjedisin frenues ndaj dukurive té ekstremizmit.
Cfaré kuptojmé me té drejtat e njeriut?

Pérkufizimet e té drejtave té njeriut jané té ndryshme. Ajo gé mund té theksojmé lidhet me
faktin se té drejtat e njeriut jané té barabarta pér té gjithé geniet njerézore. Ato jané

universale, né kuptimin gé jané té zbatueshme kudo dhe né ¢cdo kohé.

Té drejtat e njeriut né pérgjithési mund té pércaktohen si ato té drejta gé kané té béjné me

natyrén toné dhe pa té cilat ne nuk mund té jetojmé si genie njerézore.

Té drejtat e njeriut jané té drejta té genésishme pér té gjitha geniet njerézore, pavarésisht nga
raca, gjinia, kombésia, pérkatésia etnike, gjuha, feja apo ndonjé status tjetér. Té mbrosh té

drejtat e njeriut do té thoté té respektosh dinjitetin njerézor té ¢do personi.

Parimet e té drejtave té njeriut mbéshtesin vizionin e njé bote té liré, té drejté dhe pagésore.
Ato vendosin standarde minimale pér ményrén se si individét dhe institucionet kudo duhet t'i

trajtojné njerézit.

Duhet konceptuar nga té gjithé se kéto té drejta universale nuk mund t’i konsiderojmé si té
ndara me njéra- tjetrén, sepse ato pérmbushin dhe plotésojné njéra- tjetrén. Té drejtat e njeriut
pérfshijné té drejtén pér jeté dhe liri, mbrojtje nga skllavéria dhe tortura, liriné e mendimit

dhe té shprehjes, té drejtén pér puné dhe edukim e shumé té tjera.

Pérpjekja pér realizmin e vlerés universale té té drejtave té njeriut né téré botén shénon njé
rrugétim shumé té gjaté. Ideja e barazisé sé té gjithé njerézve éshté trajtuar gé né filozofiné

greke, para mé shumé se 2000 vitesh. Pas pérvojave té tmerrshme té Holokaustit dhe Luftés
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sé Dyté Botérore dhe mes varférisé sé tejskajshme qé po pérjetonte pjesa mé e madhe e
popullsisé né boté, shumé njeréz kérkuan hartimin e njé dokumenti gé do té mundésonte
mbrojtje pér té drejtat e ¢cdo personi né boté dhe té siguronte njé té ardhme mé té miré pér
njerézimin. Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut (UDHR) u hartua pér heré té paré né
vitin 1948 nga Organizata e Kombeve té Bashkuara me synim pérmbushjen e géllimit té saj,
vénia né jeté e té drejtave té njeriut (pér t'u njohur me nenet e Deklaratés Universale té té

Drejtave té Njeriut referojuni shtojcés 1.).

Deri tani u ndalém né aspektin e pérkufizimit mbi té drejta e njeriut. Tani do té ndalemi
konkretisht se si ne té gjithé aktorét té nxitim tek nxénésit frymén e sjelljes qytetare dhe
demokratike. Aftésia pér té jetuar sé bashku né frymén e tolerancés dhe té demokracisé pa
dyshim gé nuk mund té vijé né ményré té natyrshme. Nxénésit nuk mund té jené té
pérjashtuar nga ky rreth vicioz i té drejtave. Ata duhet té rrisin aksesin dhe njohurité e tyre
pér konceptin e té drejtave té njeriut dhe té kuptojné mé miré se cfaré jané vlerat, si: dinjiteti,
toleranca, mirékuptimi, bashképunimi, mendimi kritik, pjesémarrja, pérfshirja etj.

Edukimi pér té drejtat e njeriut me nxénésit éshté njé proces i vazhdueshém dhe gé ka pér
géllim té krijojé kulturén pér té drejtat e njeriut. Procesi ndértohet mbi pjesémarrjen aktive té
veté nxénésve, pérmes sé cilés ata mésojné pér té drejtat e njeriut, fitojné shkathtési dhe aftési
pér mbrojtjen e té drejtave té njeriut dhe pa dyshim gé zhvillojné géndrime ndaj respektit,
dinjitetit njerézor dhe barazisé. Duke jetuar me té tjerét brenda sistemit familjar, njé
komuniteti té caktuar dhe njé shkolle té& caktuar, nxénésit gé né moshé relativisht té re duhet
té jené té vetédijshém dhe té informuar pér ¢éshtjet qé lidhen me drejtésing, sepse né kété

ményré krijojné edhe perceptimin e tyre pér shogériné dhe botén né térési.

Duke u ushqyer té kuptuarin dhe vizionin pér té drejtave té njeriut, duke u formésuar
opinionet dhe duke u zhvilluar géndrimet, edukimi pér té drejtat e njeriut e mbéshtet shumé

fort kété interes natyral té nxénésve.
Cfaré éshté njé shkollé qé pérkrah té drejtat e njeriut?

Njé shkollé gé pérkrah té drejtat e njeriut éshté ajo qé i vendos té drejtat e nxénésve né gendér
té pérvojés sé té nxénit dhe i bén té drejtat e tyre njé pjesé integrale té aktiviteteve né shkollé.
Njé shkollé e tillé bazohet né parimet e barazisé, dinjitetit, respektit, mos diskriminimit dhe

pjesémarrjes.

Ambientet e shkollés jané vendi ku té drejtat e njeriut mésohen, praktikohen, respektohen,
mbrohen dhe promovohen. Shkollat gé pérkrahin té drejtat e njeriut jané mjedise
6



gjithépérfshirése ku té gjithé inkurajohen té jené aktivé dhe t& marrin pjesé né jetén e
shkollés, pavarésisht nga statusi apo roli, si dhe ku promovohet diversiteti. Nxénésit dhe
komuniteti i shkollés mésojné pér té drejtat e njeriut duke i véné ato né praktiké cdo dité.

Nga ményra se si merren vendime né shkollé, se si nxénésit dhe mésuesit trajtojné njéri-
tjetrin, nga kurrikula e deri né aktivitetet sportive apo kulturore gé zhvillohen, shkolla duhet

té jeté modeli mé shembullor pér edukimin pér té drejtat e njeriut .
Cfaré kuptojmé me tolerancé?

Tolerancé do té thoté té pajtohesh me dallimet. Kjo do té thoté té tregosh respekt pér racén,

fené, moshén, gjininé, mendimet dhe ideologjité e njerézve apo té grupeve té tjera.

Njé person mund té mos pajtohet plotésisht me té tjerét pér ¢do c¢éshtje, ndérkohé gé i
respekton ata me mendime té ndryshme dhe i trajton me dinjitet dhe respekt. Mosmarréveshja

nuk éshté e barabarté me mungesén e tolerancés.

Nganjéheré ky respekt éshté i njéanshém. Ata gé nuk pajtohen me njé céshtje té vecanté
duhet té respektojné mendimet e atyre gé e mbrojné até, por disa gé i pérkrahin kéto mendime
ndihen té justifikuar né etiketimin e atyre qé nuk pajtohen me terma fyes dhe anasjelltas. Té
dyja palét duhet té jené tolerante ndaj njéra-tjetrés.

Kur béhet fjalé pér céshtje problematike, toleranca mund té shprehet gjithashtu duke mbajtur
njé géndrim “le té bien dakord pér té mos u pajtuar”. Kjo nuk do té thoté gé njéra prej paléve
duhet té pranojé fjalét, veprimet ose ideté gé jané kundér vlerave ose besimeve té tij, por do
té thoté gé ¢do person pranon té respektojé té drejtén e tjetrit pér té shprehur ndjenjat e tij né
lidhje me kété céshtje. Kur té dyja palét kané shprehur mendimet e tyre dhe éshté e garté se
asnjéra nga palét nuk do té ndryshojé pozicionin gé mban, té biesh dakord pér t& mos u
pajtuar, shpesh éshté rezultati mé migésor.

Né kontekstin arsimor dhe mé konkretisht né mésimin ndérkulturor, koncepti nénkupton
aftésiné pér té dalluar pozitivisht dallimet kulturore, pér té pranuar paqgartési té shuméfishta té
krijuara nga takimet ndérkulturore, dhe pér t'u marré me konstruktivitetin dhe mésuar nga
pagartésia gé rezulton. Pér kété géllim toleranca duhet edukuar gjaté gjithé periudhés

shkollore.

ORGANIZIMI | OREVE PER TEMEN “TE DREJTAT E NJERIUT DHE
TOLERANCA”

Rezultatet e pritshme nga trajtimi i késaj teme.



NXxénési:

- liston té drejtat e njeriut sipas Deklaratés Universale té té Drejtave té njeriut;

- diskuton mbi respektimin dhe shkeljen e té drejtave t& njeriut né Shqipéri e né boté;
- analizon shkaget e shkeljes sé té drejtave té njeriut;

- merr pjesé né aktivitete pér njohjen e té drejtave té njeriut;

- gjykon veprimet e tij dhe té té tjeréve né respektimin e té drejtave;

- vleréson tolerancén si vleré njerézore

Metodat dhe teknikat mésimore: stuhi mendimi, kllaster, puné né grup, bashkébisedim.
Koha mésimore: 2 oré mésimi (45 minuta + 45 minuta).

Hapi i paré

Cfaré do té thoté té jesh njeri?

Shkruani fjalét "NJERI" dhe "TE DREJTA" né krye té tabelés. Nén fjalén "NJERI" vizatoni

njé rreth ose skicé té njé njeriu. Ftoni nxénésit té japin mendimet e tyre rreth cilésive qé na

béjné ne genie njerézore. Pérgjigjet e nxénésve i shkruani brenda skicés. Pér shembull:

"inteligjenca”, "simpatia", “humori”, “imagjinata”, “erotizmi” etj.

Kérkoni nga nxénésit gé té japin mendimin e tyre rreth pyetjes:

- Cfaré éshté e nevojshme pér té€ mbrojtur, rritur dhe zhvilluar plotésisht kéto cilési té njé
genieje njerézore. Rendisni pérgjigjet e tyre jashté rrethit dhe kérkoni nga nxénésit t'i

shpjegojné ato. Pér shembull, "arsimi*, "migésia”, "familja e dashur".
(Shénim: Ruajeni kété listé pér ta pérdorur né pjesén e dyté)

Diskutoni me nxénésit:

- Cfaré do té thoté té jesh plotésisht njerézor?

- Cfaré u duhet njerézve pér té jetuar me dinjitet?

- Ajané té gjitha geniet njerézore né thelb té barabarta?

- Cila éshté vlera e dallimeve njerézore?

- A mund t€ merren prej nesh cilésit€ njerézore “esenciale”? Pér shembull, a jeni prapé
njeréz nése humbni té drejtén e fjalés?

- Cfaré ndodh kur njé person ose geveria pérpiget té privojé diké nga dicka gé éshté e
nevojshme pér dinjitetin e tij njerézor?

- Cfaré do té ndodhte nése duhet té hignit doré nga njé nga kéto nevoja njerézore?



Shpjegoni se gjithcka brenda rrethit ka té béjé me dinjitetin njerézor, térésiné e té genit
njerézor. Cdo gjé gé shkruhet rreth skicés pérfagéson até gé éshté e nevojshme pér dinjitetin
njerézor. Té drejtat e njeriut bazohen né kéto nevoja.

Lexoni kéto fjali nga Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut (UDHR) dhe shpjegoni gé
ky dokument pércakton standardin se si njerézit duhet té sillen ndaj njéri-tjetrit né ményré qé

té respektohet dinjiteti njerézor i té gjithéve:

. njohja e dinjitetit dhe e té drejtave té barabarta dhe té patjetérsueshme té té gjithé

anétaréve té familjes njerézore éshté themeli i lirisé, drejtésisé dhe pages né boté ...

Té gjithé njerézit lindin té liré dhe té barabarté né dinjitet dhe té drejta. Ato jané té pajisur me

arsye dhe ndérgjegje dhe duhet té veprojné ndaj njéri-tjetrit me njé frymé véllazérie.
Hapi i dyté
Cfaré éshté “E DREJTA™?

1. Ndani nxénésit né grupe ose ftojini né njé bashkébisedim, ku té japin ideté e tyre rreth
kuptimit té té drejtave té njeriut dhe shkruani kéto pérgjigje né tabelé. Mundohuni té formoni
njé pérkufizim rreth té drejtave té njeriut qé té gjithé mund té pajtohen dhe shkruani né tabelé

kété pérkufizim.
2. Shkruani né tabelé kété pérkufizim té té drejtave té njeriut:

Té drejtat e njeriut i pérkasin té gjithé njerézve pa marré parasysh gjininé, racén, ngjyrén,
gjuhén, kombésing, moshén, klasén, fené apo bindjet politike. Ato jané universale, té
patjetérsueshme, té pandashme dhe té ndérvarura. Cfaré nénkuptohet me universale? Po me
té patjetérsueshme? Po me té pandashme? Po me té ndérvarura? Kérkojuni nxénésve t’i

shikojné kéto terma né fjalor.
3. Shikoni pérséri listén e krijuar né pjesén e paré té aktivitetit (pika 2).

5. Shkruani né tabelé "MBIJETESE/EKZISTENCE", "DINJITET NJEREZOR", dhe
"KOMODITET/LUKS". Diskutoni kuptimin e kétyre termave.

Shqyrtoni tabelén e ndértuar gjaté pjesés sé paré. Vendosni té gjitha kéto pérgjigje si nevoja
pér té zhvilluar plotésisht cilésité njerézore nén njé nga titujt e mésipérm. Pér shembull, a
éshté arsimi i domosdoshém pér mbijetesé? A éshté i domosdoshém pér dinjitetin njerézor? A

éshté arsimi njé komoditet apo luks?

6. Diskutoni:



- A konsiderohen té drejta té njeriut vetém ato aspekte gé njé genieje njerézore i duhen pér
té mbijetuar? Pse po ose pse jo?

- A duhet gé té drejtat e njeriut t& mbrojné ato gjéra gé klasifikohen nén "komoditet/luks™?
Pse po ose pse jo?

- Disa njeréz né boté kané vetém ato gjéra gé jané té nevojshme pér té mbijetuar, ndérsa té
tjerét kané gjéra qé u ofrojné atyre komoditet dhe luks. A éshté e drejté kjo? A éshté kjo
situaté shkelje e té drejtave té njeriut?

- Aduhet té béhet dicka? Nése po, si dhe nga kush?

Hapi i treté
Cila éshté e drejta universale?

Lexoni komentet e Eleanor Roosevelt, ish-kryetare e komisionit t&¢ OKB-sé gé ka hartuar

DUDNJ, mbi réndésiné e standardeve universale té té drejtave té njeriut:

“Ku, né fund té fundit, fillojné té drejtat universale? Né vende té vogla, né aférsi té shtépisé -

aq afér dhe aq té vogla sa gé nuk mund té shihen né ndonjé harté té botés. Megjithaté ata

jané: bota e ¢do individi; lagja ku jeton; shkolla apo kolegji gé ndjek; fabrika apo zyra ku

punon. Té tilla jané vendet ku ¢cdo burré, grua dhe fémijé kérkojné drejtési té barabarté,

mundési té barabarté, dinjitet té barabarté, pa diskriminim. Nése kéto té drejta nuk kané

kuptim atje, ato kané pak kuptim kudo tjetér. Pa angazhimin e qytetaréve pér t'i zbatuar dhe

respektuar kéto té drejta prané shtépisé, éshté e koté té shpresojmé pér pérparim né botén mé

té madhe.

Diskutoni me nxénésit kété fragment:

- Cfaré mendoni se do té thoté Eleanor Roosevelt me "té drejta universale™?

- Disa njeréz mendojné se vlerat universale ose standardet e sjelljes jané té pamundura.
Cfaré mendoni ju?

- Pse mendoni se OKB zgjodhi fjalén universale né vend té fjalés ndérkombétare?

Hapi i katért

Jepuni nxénésve nga njé kopje té Shtojcés 1, duke iu shpjeguar se ky dokument ka pér géllim
t’u ofroj€ t€ gjithé njerézve drejté€si, mundési dhe dinjitet t€ barabarté.

Diskutoni “A jané té drejtat e njeriut domosdoshmeérisht té drejta ligjore?”.

Ftojini té diskutojné rreth pyetjes "Cfaré do té thoté té jesh gjallé? Kur fillon jeta? Kur
pérfundon jeta? A éshté e drejta pér té jetuar njé e drejté njerézore? Kur fillojné dhe mbarojné

té drejtat e njeriut?”.
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Hapi i pesté

Ndajini nxénésit né grupe pune dhe jepuni si detyré té vizatojné njé pemé né njé letér té
madhe A3.

Shkruani né pemé (tek gjethet, frutat, lulet ose degét) ato té drejta té njeriut gé ata mendojné
se té gjithé njerézit i kané té nevojshme pér té jetuar me dinjitet.

Njé pemé ka nevojé pér rrénjé gé té rritet dhe té lulézojé. Vendosini té vizatojné rrénjét e
pemés (rreth 3) dhe té shkruajné mbi to ato gjéra gé shérbejné si themele pér lulézimin e té
drejtave té njeriut. Pér shembull, njé ekonomi e shéndetshme, funksionimi i drejtésisé, cilési e
miré arsimimi etj.

Kur vizatimet té jené té plota, kérkoni gé secili grup té paragesé pemén e tij dhe té shpjegojé

arsyetimin qé ka pérdorur né pérzgjedhjen e té drejtave/rrénjéve.

Hapi i gjashté

Puné me Deklaratén Universale té Drejtave té Njeriut

- Pérputhni frutat, gjethet dhe degét me nenet e Deklaratés Universale té té Drejtave té
Njeriut (Shtojca 1) dhe shkruani numrin e nenit prané secilés fjalé.

- Prezantoni kéto punime né klasé ose né ambientet e tjera té shkollés.

- Diskutoni me nxénésit rreth shgetésimeve gé ata kané me respektimin e té drejtave té

njeriut né ambientet e klasés, shkollés apo né ambientet jashté shkollés.

Hapi i shtaté

Veprimtari pér tolerancén

Bashkébisedim

- Ndani nxénésit né dy grupe. Grupi i paré liston tiparet e njerézve toleranté, ndérsa grupi
tjetér liston tiparet e njerézve jo toleranté.

- Cfaré anésh pozitive ka té genit tolerant?

- A kashfagje té mungesés sé tolerancés né shkollé dhe né klasé?

- Cfaré duhet té béni, kur nuk bini dakord me njéri- tjetrin?

- Cfaré rrugésh duhen ndjekur pér té edukuar tolerancén?

- A mund té organizojmé njé veprimtari pér shkollén gé synon té zhvillojé tolerancén?

Hapi i teté
Né pérfundim té dy oréve, mésuesi bén konkluzionet dhe falénderon nxénésit pér punén dhe

kontributin e tyre.
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II. SIGURIA NE SHKOLLE

Té gjithé aktorét gé merren me punén me fémijét duhet té kuptojné se fémijét kané nevojé pér
krijimin e njé mjedisi mbrojtés dhe mbéshtetés, gjithashtu. Edhe né ato raste kur ky mjedis
ndihet i kércénuar jané kéta aktoré gé duhet t¢ minimizojné dhe reduktojné deri né zbardhje
té faktoréve gé kané cuar né krijimin e késaj klime né mjedisin e tyre. Fémijét kané shumé
nevojé té rriten té shéndetshém dhe té arsimuar dhe duhen respektuar nevojat e tyre né té

gjitha sistemet me té cilat fémija ndérvepron.

Njé pjesé mjaft té konsiderueshme té kohés, fémijét e kalojné né mjedisin e shkollés. Ndaj
mbetet e njé réndésie té vecanté qé té jemi né koherencé me vlerésimin e rrezikut gé fémijét
mund té pérballen si né mjedisin e shkollés ashtu edhe né komunitet. Sjelljet anti sociale,
fenomeni i bullizmit etj., jané disa nga fenomenet sociale gé po prekin zhvillimin e fémijéve
cdo dité brenda sistemit arsimor, por jo vetém. Edhe né ato raste kur nuk arrijné té ofrojné
zgjidhje apo té pamundésisé pér té matur shkallén e rrezikut té fémijéve, éshté shumé e
réndésishme gé kéto fenomene si sjelljet anti sociale si bullizmi apo forma té tjera té dhunés,
té adresohen né mekanizmat institucionalé gé jané kompetenté. Ne e kemi pér detyré té béjmé
té mundur t& mbéshtesim fémijét tané né mjedisin e shkollés duke pasur né fokus krijimin e
njé mjedisi mbéshtetés dhe gjithépérfshirés pér ¢cdo fémijé. Kjo béhet e mundur vetém Kkur

marrim né konsideraté koordinimin me prindérit dhe komunitetin nga vjen nxénési.

Pérkufizimi i shkollave té sigurta
Koncepti i shkollave té sigurta sot éshté béré global. Ai mbéshtetet né filozofiné e krijimit té

mjediseve té shéndetshme, té sigurta dhe migésore pér fémijét e moshés shkollore.

Vende té ndryshme kané hartuar dhe kané pérpunuar dokumentacionin gé synon garantimin e
kushteve té sigurisé sé larté né shkollé. Né dokumentacionin gé lidhet me siguriné né shkolla

pérfshihet:

» Legjislacioni pér siguriné e shkollave qé parashikon mjediset e ngritjes sé shkollave,
standardet e ndértimit, kushtet e sigurisé né klasa dhe laboratoré, mbrojtjen kundér zjarrit
dhe térmeteve, pajisjen me mjetet e nevojshme gé rrisin shkallén e sigurisé pér té gjithé

fémijét si shkallé té lévizshme, kéndin e mbrojtjes kundra zjarrit etj.

» Informimi pér shkallén e sigurisé né shkolla realizohet nga njésité arsimore vendore, té
cilat duhet t¢ mbledhin njé informacion té sakté pér gjendjen e sigurisé né té gjitha

shkollat gé mbulojné. Ato duhet té informohen heré pas here pér problematikat qé shfaq
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struktura ndértimore e shkollés, tavani, shkallét, kushtet higjieno - sanitare etj., duke
shmangur né kété ményré pasojat e rrezikshme pér ¢cdo nxénés.

> Rregulloret gé ndihmojné né rritjen e sigurisé sé nxénésve brenda mjediseve shkollore
dhe krijimin e atmosferés sé shéndetshme. Cdo shkollé harton rregulloren e vet gé
garanton jeté cilésore dhe té shéndetshme pér nxénésit, mbrojtje kundra dhunés,
aksidenteve, sémundjeve infektive né mjediset shkollore dhe sheshet e lojérave etj.
Mbéshtetur né rregulloret pérkatése shkollave u kérkohet té pajisin mjediset e ndryshme
me mjetet e nevojshme té mbrojtjes, p.sh bombolén kundér zjarrit, kutiné e ndihmés sé
shpejté etj.

» Udhéhegje dhe standarde sigurie. Shkolla u ofron stafeve pedagogjike dhe jo vetém atyre,
nxénésve dhe prindérve udhézime rreth rrezigeve té ndryshme me té cilat fémijét mund té
ballafagohen né komunitet duke filluar gé nga rregullat e garkullimit rrugor dhe duke
vazhduar me pajisjet dhe substancat laboratorike té sigurta, me rastet e emergjencave, té
sjelljes me té panjohurit. Né kété kontekst parashikohen gjithashtu njohurité dhe aftésité
me té cilat duhet té pajisen nxénésit né drejtim té kapércimit té situatave gé lidhen me
aksidentet e ndryshme.

Praktika pune té pasura
v" Ngritje kapacitetesh: Né nivele vendore, por edhe gendrore éshté e domosdoshme té

organizohen seminare dhe takime me mésues dhe drejtues pér standardet e sigurisé né

shkolla duke evidentuar gjithashtu dhe praktikat mé té mira té punés né kété drejtim.

v Praktikime té provés sé sigurisé: Shkollat duhet té organizojné té paktén njé heré né vit
pérmes alarmit fals situata emergjence né té cilat u kérkohet si mésuesve ashtu dhe
nxénésve kapércimi i tyre. Nxénésit duhet té praktikohen té ruajné gjakftohtésing, kalimin
né Kkorridore dhe daljen jashté shkollés, pa krijuar kaos dhe panik. Ushtrime té tilla
zhvillohen né shumicén e shkollave té vendeve té ndryshme té botés dhe synojné té
aftésojné nxénésit pér pérballimin e situatave té pazakonshme sikurse jané fenomenet
natyrore (térmete, pérmbytje, etj.) dhe té tjera si zjarri, pérdorimi i arméve, hyrja e té

panjohurve né mjediset e shkollés pér géllime terrorizmi, dhune, grabitjeje etj.

v Vlerésimi i sistemit té sigurimit: Shkollat duhet té zhvillojné vlerésime té herépashershme
té sistemit té sigurisé sé shkollés. Ato duhet t’i pérgjigjen pyetjeve té tilla: N€ rast se bie
zjarr, cilat mund té jené rrugét e kalimit té nxénésve dhe mésuesve pér té dalé jashté
ndértesés? Né rast pérmbytjeje, cili &shté vendi mé i miré pér té akomoduar fémijét pa

rrezik té larté. Ngritja e njé grupi pune pér vlerésimin e gjendjes sé sigurisé né shkollé
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éshté njé praktiké e re gqé duhet té zéré vendin e duhur né punén e pérditshme té drejtorit

té shkollés

v' Kontroll té pérhershém pér situatén reale: Tanimé ne kemi né duart tona
dokumentacionin e nevojshém té sigurisé sé shkollave, legjislacionin e duhur gé kérkon
zbatimin e masave té sigurisé né shkollé, rregulloren toné té brendshme mbi kété céshtje;
zhvillimin e seminareve dhe takime me stafin petagogjik pér té rritur kapacitetin e tyre,

pér té menaxhuar situata apo fenomene gé cénojné mirégenien e sistemit arsimor.

ORGANIZIMI I OREVE PER TEMEN “SIGURIA NE SHKOLLE”

Rezultatet e pritshme nga trajtimi i késaj teme.
NXxénési:

- Informohet pér shkallén e sigurisé né shkollén ku ndjek mésimet;

- Eshté i vetédijshém pér kujdesin qé duhet té tregojé gjaté géndrimit dhe lévizjes né
mjediset e shkollés;

- Njeh dhe zbaton rregulloren e brendshme té shkollés, sidomos nenet e saj gé lidhen
drejtpérdrejt me siguring;

- Béhet i afté pér té vetévepruar né raste emergjencash né shkollé;

- Pérfshihet né grupe pune pér vlerésimin e gjendjes sé sigurisé né shkollg;

- Praktikohet si té ruajé gjakftohtésiné, l1évizjen né korridore dhe daljen jashté shkollés, pa
krijuar kaos dhe panik;

- Aftésohet nxénési pér pérballimin e situatave té pazakonshme sikurse jané fenomenet
natyrore (térmete, pérmbytje, zjarri etj.) dhe té tjera si, pérdorimi i arméve, hyrja e té
panjohurve né mjediset e shkollés pér géllime terrorizmi, dhune, grabitjeje etj.

- Interesohet pér pérmirésimin e kushteve té sigurisé né shkollg;

- Shpreh déshirén pér té marré veprime té pérgjegjshme.
Metodat dhe teknikat mésimore: stuhi mendimi, kllaster, lojé me role, bashkébisedim, ese.

Koha mésimore: 2 oré mésimi (45 minuta + 45 minuta).

Hapi i paré

Mésuesi organizon njé stuhi mendimi pér siguriné né shkollé. Nxénésit shprehin c¢faré kané
lexuar ose kané dégjuar rreth sigurisé né shkollé. Mé specifikisht, atyre u kérkohet té
shprehen se si i vlerésojné kushtet e sigurisé né shkollé. Mé& pas mésuesi paraget para

nxénésve njé listé pyetjesh gé lidhen me standardet e sigurisé né shkollé.
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Listé pyetjesh pér kushtet e sigurisé né shkollé

1. A jané té pranishme patrullat e policisé sé shtetit né oraret e Iévizjes sé nxénésve né
shkollé (né méngjes, gjaté pushimit dhe né dalje) pér rritjen e sigurisé né shkollg?

A ka shérbim té ruajtjes fizike té shkollés?

A ka shkolla roje civile apo oficer sigurie?

Si garantohet siguria né shkollé, nése nuk ka roje?

A éshté e rrethuar shkolla?

Si realizohet ndrigimi i shkollés?

Si sigurohet furnizimi me ujé (dhe me ujé té pijshém) i shkollés?

A ofron ndihmén e shpejté shkolla?

© 0o N o g bk~ wDN

Sa i sigurt éshté interneti né shkollg?

10. A ka shkolla sistem zanor alarmi?

11. A ka shkolla sistem vézhgimi (kamera)?

12. Si é&shté dhe si realizohet komunikimi me policiné?

Nxénésit vihen né puné pér té klikuar listén e mésipérme. Mé tej, diskutohet pér rastet kur
nxénésit nuk kané pérgjigje, sepse mund té jené té painformuar. Nése nxénésit e tjeré apo
mésuesi kané informacionin e mjaftueshém, ky informacion u paraqitet té gjithé nxénésve té
klasés.

Nése éshté e nevojshme, klasa ndan detyrat pér té plotésuar e pasuruar informacionin.

Hapi i dyté

Bashkébisedim: Probleme té tjera qé lidhen me siguriné né shkollé.

Nxénésit lihen té shprehen lirshém pér probleme té tjera gé lidhen me siguriné né shkollé, té
tilla si: situatat e pazakonshme sikurse jané fenomenet natyrore (térmete, pérmbytje, etj.) dhe
té tjera si zjarri, pérdorimi i arméve, hyrja e té panjohurve né mjediset e shkollés pér géllime

terrorizmi, dhune, grabitjeje etj.

Hapi i treté

Ese: Sai /e sigurt jam né shkollén time.
Nxénésve u lihet koha e mjaftueshme pér té shkruar esené.

Hapi i katért
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Bashkeébisedim:

Mésuesi do té orientojé bashkébisedimin né dy aspekte:
1. Shkalla e sigurisé né shkollén toné.

2. Sfidat pér pérmirésimin e sigurisé né shkollén toné.

Ora e mésimit mund té mbyllet me hartimin e njé liste nevojash té nxénésve pér pérmirésimin
e sigurisé né shkollé dhe me pérpilimin e shkresés drejtuar drejtorisé sé shkollés dhe bashkisé

me kérkesat bashkélidhur shkresés.

Hapi i pesté
Si té ruajmé gjakftohtésing, lévizjen né korridore dhe daljen jashté shkollés, pa krijuar kaos
dhe panik?

Njohja me tematikén e orés:

Mésuesi njeh nxénésit me synimin gé ka ora: aftésimi praktik i nxénésve pér té ruajtur

gjakftohtésiné, lévizjen né korridore dhe daljen jashté shkollés, pa krijuar kaos dhe panik.

(Paraprakisht, mésuesi ka koordinuar punén e drejtuesit té shkollés pér té organizuar njé

alarm té rremé, p.sh., “rénie zjarri”, “peng marrje” etj., me t€ gjithé personelin mésues-

NXEnés).
Hapi i gjashté
Dhénie e alarmit té rremé&. Mésuesi ushtron nxénésit si té ruajné gjakftohtésing, si té lévizin

népér korridore, si té shfrytézojné shkallét e emergjencés pér té dalé jashté shkollés, pa

krijuar kaos dhe panik te vetja dhe tek té tjerét.
Hapi i shtaté

Pérfundime nga ushtrimi praktik pér veprimet né rast emergjence né shkollé.

I1l. BULLIZMI, SJELLJE ANTISOCIALE QE CON NE DHUNE

Cfaré éshté bullizmi?
Tashmé bullizmi nuk éshté mé njé fjalé e huaj. Té gjithé né njé formé apo tjetrén kemi
dégjuar dicka mbi kété fenomen, kaq prezent dhe shqetésues né shkollat tona. Po ¢faré éshté

bullizmi? Mé poshté jané dhéné disa pérkufizime pér bullizmin.
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Bullizém jané sjelljet e pérséritura, té démshme e agresive ndérmjet njerézve gé ndryshojné
né nivelin e tyre té forcés dhe mund té jeté si fizik, ashtu edhe psikologjik. Ato pérfshijné
goditjet, rrahjet, ngacmimet verbale, gjestet fyese, pérjashtimin ose thjesht presionin pér t’'iu
pérshtatur atyre gé déshiron apo thoté bullisti.

Bullizmi éshté njé formé e sjelljes agresive e manifestuar nga pérdorimi i forcés apo i
detyrimit (shtréngimit) pér té ndikuar té tjerét. Ai mund té shfaget si kanosje verbale,
kércénim fizik ose detyrim dhe éshté i drejtuar né ményré té pérséritur ndaj té njéjtés viktimé,
duke u nisur ndoshta nga raca, gjinia, feja, aftésia etj.

“Bullizmi éshté njé déshiré pér té démtuar tjetrin, njé veprim qé léndon, njé pérdorim i
padrejté i forcés, njé kénagési e dukshme e agresorit, si edhe njé ndjenjé e pérgjithshme e té

genit mbizotérues ndaj viktimés ”. Ken Rigby

Né kontekstin e shkollés:

Bullizmi éshté sjellje e dhunshme e kryer nga njé nxénés/ mésues apo njé grup nxénésish
kundrejt njé nxénési tjetér, pa ndonjé shkak té dukshém dhe pérfshin dhuné té pérséritur
fizike, psikologjike apo démtime té natyrés sociale etj. Bullizmi ndodh kryesisht né shkollé
apo né mjedise té tjera ku fémijét géndrojné bashke.

Njé nxénés éshté viktimé e bullizmit, kur ai né ményré té pérséritur dhe pér njé kohé té gjaté,
éshté ekspozuar ndaj veprimeve negative té njé ose disa nxénésve.

Ata ndaj té ciléve ushtrohet bullizém, quhen viktima té bullizmit. Ata gé shkaktojné bullizém

quhen bullist.

Nga ndryshon bullizmi nga dhuna?

Bullizmi éshté njé nén pjesé e ushtrimit té dhunés né shkollé. Dhuné né shkollé konsiderohet
“cdo sjellje e cila synon té démtojé, fizikisht dhe emocionalisht, personat né shkollé, si dhe
pronén e tyre vetjake”. Pra, dhuna né shkollé pérfshin, por nuk éshté e kufizuar vetém né
sjellje té tilla si: viktimizimi i fémijés dhe i mésuesit, dhunimi i kryer nga fémija dhe/ose
mésuesi, ngacmimi fizik dhe psikologjik, pérleshjet, bullizmi, démtime fizike dhe
psikologjike té mésuesit dhe té nxénésit, dhuna seksuale, pérdorimi i arméve né mjediset e

shkollés etj.

Cilat jané llojet e bullizmit?

Midis formave gé merr kjo sjellje e padéshiruar, kéto jané kryesoret:

Bullizmi verbal éshté ngacmimi, sharjet, kércénimi, pérhapja e thashethemeve dashakeqe,
nofkat ofenduese etj. Q&llimi i tij kryesor éshté degradimi i viktimés. Bullizmi verbal haset

pérgjithésisht te vajzat, por nuk mungon edhe te djemté.
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Bullizmi social éshté démtimi i imazhit té nxénésit/ve, duke e I&né jashté lojérave apo grupit,
duke e shpérfillur apo duke mos e ftuar né festat e klasés apo té shkollés, duke prishur
mIiQgésineé etj.

Bullizmi fizik éshté bullizmi gé merr formén e abuzimit fizik (p.sh., grushtimi, shkelmimi,
goditje té formave té ndryshme, shtytje, vjedhje e sendeve personale, shkatérrim i librave
etj.). Bullizmi fizik éshté tipik pér meshkujt, por nuk pérjashtohet as te femrat.

Bullizmi seksual éshté sjellje seksuale e padéshiruar fizike ose verbale, gqé pérfshin pohime
seksuale dashakege ose shénime seksualisht diskriminuese dhe kontakte té padéshirueshme
fizike gé béhen nga dikush né njé mjedis dhe gé jané fyese dhe té pakéndshme pér nxénésin
dhe béjné qé ai té ndjehet i turpéruar.

Bullizmi virtual/ kibernetiké nénkupton pérdorim informacioni dhe komunikimi negativ té
géllimshém nga njé ose disa individé, pérmes teknologjisé elektronike, e cila lejon pérhapjen
e kércénimeve ose té ngacmimeve kundrejt njé ose disa nxénésve, duke postuar tekste, foto,
ose video té tyre etj.

Bullizmi racist éshté bullizmi gé u drejtohet njerézve té njé race ose kulturé té vecanté.

Cilat jané tiparet e nxénésve gé jané viktima té bullizmit?

Viktimé e bullizmit quhet njé nxénés gé nuk ndjehet i sigurt né shkollé, pér shkak té
kércénimeve ose té démtimeve fizike nga njé ose disa nxénés gé ndodhen né shkollén e tij.
Viktima nuk ka shoké ose éshté njé tip qé preferon té géndrojé vetém. Gjithashtu, viktima
mund té jeté njé nxénés gé:

- ka aftési té vecanta;

nuk mund té vetémbrohet;

ka vetévlerésim té ulét;

e konsideron veten déshtak, té shémtuar dhe té papélgyeshém nga té tjerét.
Viktimat e bullizmit ndahen né dy grupe: pasive dhe aktive.
Viktimat pasive :

- jané fizikisht mé té dobét se shokét e klasés;

- shmangin zénkat fizike dhe géndrojné té vecuar;

- jané vazhdimisht né ankth;

- nuk kané shoké;

- et
Mungesa e shokéve i1 bén lehtésisht shénjestra pér bullistin. Viktima pasive éshté lloji mé i
zakonshém i viktimés dhe mé i identifikueshmi. Né kété rast, viktima ka pak burime
mbéshtetjeje dhe éshté objektiv i lehté. Shpesh viktima pérpiget ta kénagé agresorin né
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ményra té ndryshme dhe nuk lufton e pér kété arsye, kéto lloje viktimash pérjetojné mé

shumé shenja vetmie dhe jané mé té rrezikuar pér té kryer vetévrasje.

Viktimat provokuese karakterizohen nga hiperaktiviteti ose té genét jashtézakonisht shumé

aktivé, nga ankthi dhe kané forma sjelljesh gqé provokojné ose i irritojné nxénésit e tjeré té

klasés. Kjo kategori pérfshihet né dukuriné e bullizmit edhe si viktima, edhe si agresoré. Ata

karakterizohen si antagonisté dhe me probleme me pérgendrimin, kané mungesé té aftésive

sociale pér té kundérvepruar dhe pér t’iu pérgjigjur né ményré té pérshtatshme situatave
konfliktuale.

Cilat jané tiparet e bullistit?

MEé poshté jané renditur disa tipare té pérgjithshme té njé bullisti.

Pérpiget gé té ushtrojné kontroll ndaj moshataréve té tij pérmes sulmeve fizike dhe
verbale.

Shgetésohet pér popullaritetin e tij né grup dhe i pélgen té jeté udhéhegés apo drejtues
grupi.

Nuk ka vetévlerésim té ulét dhe éshté popullor né shogériné e tij.

Mund té keté probleme té ndryshme né familje, pérfshirje té ulét té prindérve né
edukimin e tij apo mbarévajtjen né shkollé etj.

Mund té keté véshtirési né ndjekjen e rregullave apo udhézimeve apo ka shoké té cilét
jané bullist.

Ka géndrime pozitive ndaj pérdorimit té dhunés.

Mund té pérdoré drogé dhe alkool.

Mund té keté prindér té shkujdesur, si dhe mund té keté pasur histori abuzimi

Mund té jeté i inatosur, i frikésuar, i Iénduar ose i frustruar.

Cilat jané pasojat e bullizmit?

Disa nga pasojat e bullizmit jané renditur mé poshté. Nxénésit:

zhvillojné njé ndjesi frike dhe mungese respekti né shkollg;

pérjetojné pengesa né procesin e mésim nxénies;

ndjehen té pasigurt;

nuk e pélgejné shkollén;

fillojné té perceptojné mésuesit dhe personelin shkollor si jo té interesuar pér até qé
ndodh né jetén e tyre dhe té paafté pér té pasur kontroll pér situatén;

largohen nga shkolla;

kané probleme psikologjike;

kané probleme fizike;
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- kané ndjesiné e pérjashtimit;

- pérjetojné tension né marrédhénie me té tjerét.

Si mund ta parandalojmé dhe ta luftojmé bullizmin né shkollé?

Parandalimi

Bullizmi do té vazhdojé té ekzistojé dhe viktimat do té vazhdojné té vuajné, nése shkollat nuk

kané njé strategji dhe nuk zhvillojné politika bashkékohore pér té krijuar njé mjedis edukativ

té sigurt dhe mbéshtetés, ku té sigurohet qé cdo nxénés té jeté i pranuar dhe i pérfshiré.

Parandalimi i bullizmit éshté mé i réndésishém se trajtimi i tij. Pér kété shkolla duhet té

ndértojé dhe té zbatojé disa strategji. Mé poshté jané sugjeruar disa prej tyre.

- Trajnimi i personelit mésimor rreth karakteristikave apo profilit tipik té€ nxénésve gé jané
viktima dhe agresoreé.

- Strategjia e rritjes sé vetévlerésimit te nxénésit dhe zhvillimi i aftésive té tyre sociale.

- Strategjia e ndértimit dhe zhvillimit té aftésive pér té zgjidhur konfliktet.

- Strategjia e krijimit té kulturés gjithépérfshirése, pavarésisht ndryshimeve etnike, gjinore,
shogérore, gjuhésore etj.

- Strategjia e ndértimit dne zhvillimit té aftésive pér té zgjidhur problemet.

- Strategjia e ndértimit dhe zhvillimit té aftésive empatike.

- Strategjia e informimit dhe ndérgjegjésimit seksual.

Si mund té trajtohen rastet e bullizmit?
Njé ndér hapat fillestaré dhe nga mé té réndésishmit éshté qgé stafi i shkollés té

ndérgjegjésohet gé bullizmi éshté i papranueshém dhe nuk duhet té tolerohet. Kjo sepse
shumica e té rriturve e perceptojné bullizmin si njé pjesé e procesit té rritjes qé fémijét duhet
ta zgjidhin veté, pavarésisht se studime té shumta e kundérshtojné kété fakt. Heshtja
nénkupton pranim dhe kur nuk flitet pér bullizmin, kjo bén gé individét t¢ mos e kuptojné
garté se kjo sjellje nuk lejohet né shkollg.

Piké sé pari, duhet té dimé se si t’ju flasim nxénésve pér bullizmin, té sigurohemi gé ata e
kané kuptuar cfaré do té thoté bullizém dhe té kuptojné se né asnjé moment nuk duhet ta
pranojné até. Nése duam té ndihmojmé nxénésit, atéheré duhet té pérpigemi té jemi edhe
shokét e tyre, té tregojmé interes pér jetén e tyre shkollore, aktivitetet e pérditshme, shokét,
ecuriné e ¢do dite apo edhe shgetésimet e tyre.

Qé té kuptosh nése nxénésit jané ose jo pjesé e bullizmit (qofté né pozicionit e bullistit apo té

viktimés sé bullizmit) mund té nisésh me disa pyetje. Mes tyre, disa mé kryesoret jané:
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Cfaré do té thoté pér ty bullizém?

Mund té mé pérshkruash se si jané fémijét bullist? Pse mendon gé ata jané bullist?

Cilét jané té rriturit tek té cilét beson mé shumé nése duhet té flasésh pér bullizmin?

A je ndjeré ndonjéheré i trembur té shkosh né shkollé sepse kishe friké mos bullizoheshe?
Si je pérpjekur ta ndryshosh apo ta pérmirésosh kété gjé?

Si mendon, ¢faré mund té béjné prindérit qé bullizmi té ndalojé?

A je pérjashtuar ndonjéheré me qgéllim nga grupi fémijé té tjeré, ti ose shok té tjeré? A
mendon se ky éshté bullizém? Pse po ose pse jo?

Cfaré bén zakonisht nése sheh njé sjellje bulliste?

A sheh ndonjéheré fémijé né shkollén ténde gé béhen viktima té bullizmit? Nése po, si té
bén kjo té ndihesh?

A ke ndihmuar ndonjéheré diké gé ka gené viktimé e bullizmit? Cfaré ndodhi? Cfaré do

té béje nése do té ndodhte sérish?

Nga ky bashkébisedim mésuesi merr njé lloj informacioni nése né klasé ka ose jo bullizém.

Zhvillimi i késaj teme né disa oré té kujdestarisé u jep mundésiné nxénésve té

ndérgjegjésohen pér pasojat e bullizmit.

Kur shfaget njé ngjarje bulliste rekomandohet gé viktima té vendoset né njé dhomé mé vete

pa praniné e agresorit/agresoréve né ményré gé ai ta tregojé historiné pa u ndikuar prej tyre.

Nése historia e nxénésit éshté shumé serioze, duhet t¢ mbahet njé takim né shkollé me

mésuesit, me nxénésit e pérfshiré, si dhe me prindérit e tyre, né ményré gé problemi té

zgjidhet menjéheré e pa pasur pasoja edhe mé té rénda.

Késhilla pér mésuesit

Béni disa pyetésoré pér té identifikuar vendin dhe kohén kur ndodh kryesisht bullizmi.
Njoftoni menjéheré kolegét, psikologun e shkollés dhe prindérit e fémijés nése mendoni
se njé nxénés éshté bullist ose viktimé,

Ndaloni bullizmin menjéheré. Hartoni menjéheré njé plan pune pér ta luftuar até.

Jini mé té pranishém dhe vigjilenté né korridore, né shkallé, né klasa gjaté pushimeve,
sepse pjesa mé e madhe e shfagjeve té bullizmit ndodhin kur nuk ka mbikéqyrje nga stafi
i shkollés.

Trajtoni té gjithé nxénésit me respekt dhe dashuri, pasi késhtu shérbeni si njé model i
miré sjellje pér fémijét.

Organizoni aktivitete né klasé pér bullizmin (ndihmoni klasén tuaj gé ta identifikojé
bullizmin né libra, seriale televizive, filma dhe diskutoni pér pasojat dhe zgjidhjen e

problemit).
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- Bashkébisedoni me nxénésit né lidhje me problematikat e bullizmit (kéto biseda mund té
béhen edhe vetém me njé nxénés, nése shihni gé ai ka probleme me bullizmin).

- Bashkébisedoni pér bullizmin me kolegét tuaj. Si njé grup do té jeni mé té afté pér té
monitoruar ambientet e shkollés. Diskutoni rreth bullizmit né pérgjithési, dhe pér raste té
vecanta me nxénésit.

- Ndéshkoni sjelljen e bullistit (p.sh., mos e lejo té marré pjesé né ndonjé aktivitet).

- Sgaroni nxénésit rreth sjelljeve té pranueshme dhe té papranueshme né klasé dhe né
shkollé.

- Mos béni dhe mos thoni asgjé gé nxénésit ta interpretojné si favorizim té njé nxénési té
caktuar.

- Mos u konfrontoni me asnjé nxénés problematik né mjediset e klasés.

Puna si mésues kujdestar me prindérit

Njé aspekt i réndésishém pér té parandaluar dhe pér té luftuar bullizmin éshté puna me
prindérit. Njé bashképunim sa mé i miré mes familjes dhe shkollés do té ishte fillim i miré
pér té eliminuar kéto sjellje, té cilat asnjé prind nuk do té donte t'i gjente te fémija i tij.

Né njé nga mbledhjet me prindér, mésuesit kujdestaré mund t’i informojné ata pér bullizmin,
llojet e tij dhe eleminimin e tij. Gjithashtu, né fagen e shkollés mund té jepen késhilla pér

prindérit né lidhje me bullizmin. Mé poshté jané dhéné dy lloje késhillash pér prindérit.

a) Kaéshilla pér prindérit
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5i ta dalloni gé fEmija juaj Eshté viktime e bullizmit?

L | T I e

Humhb ose shkatérron gjérat personale(veshjg, celular, canta e
Muk shogérohet me shoket e dikurshém dhe nuk kame jeta sociale,
Karezultateté dobétang shkallg

Muk ka déshiré pérté shkuarné shkaoll &,

kadhimbjekoke, dhimbje barkuapoankesatétjerafizike,
Shpenzon mé shumé kohé me celularin dhe néinternet.

ka vetévlergsim té ul &t

Largohet pa arsye nga shtépia,

Ea sjelljevetéshkatérruese,

ka oreks,

e me gjumin. /
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ORGANIZIMI I OREVE PER TEMEN “BULLIZMI, SJELLJA ANTISOCIALE QE CON

NE DHUNE”

Rezultatet e pritshme nga trajtimi i késaj teme.

Nxénési:

- pércakton se ¢faré éshté bullizmi dhe se cilat jané karakteristikat kryesore té tij;

- pérshkruan llojet kryesore té bullizmit;

- analizon shkaget kryesore té bullizmit;

- pérshkruan profilin e viktimés dhe té agresorit gqé ushtron dhuné mbi viktimén;

- gjykon pér pasojat gé shkakton bullizmi;

- ndérmerr nisma pér parandalimin e bullizmit;

- gjykon pér vlerén e migésisé dhe té sjelljes korrekte né shogéri.

Metodat dhe teknikat mésimore: stuhi mendimi, kllaster, lojé me role, bashkébisedim

Koha mésimore: 2 oré mésimi (45 minuta+45 minuta)

Hapi i paré

Mésuesi organizon njé stuhi mendimi pér bullizmin. Nxénésit shprehin c¢faré kané lexuar ose

kané dégjuar rreth bullizmit. Mé pas mésuesi plotéson né tabelé njé kllaster pér

karakteristikat e bullizmit.

sjellje té
démshme
fizike ose

psikologjike

sjellje

agresive

sjellje té
pérséritura

Hapi i dyté

ngacmime

pérjashtim
ose
presion
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Zhvillohet me nxénésit njé quiz. Qéllimi i tij éshté gé nxénésit té kuptojné gé bullizmi éshté

njé fenomen shumé i pérhapur. Mésuesi lexon pyetjet dhe nxénésit japin pérgjigjet e tyre. Pér

ndonjé nga pyetjet, mésuesi mund té kérkojé pérgjigje té argumentuar.

Quiz pér bullizmin

1.
a)
b)
c)
d)

2.
a)
b)

Sa pérgind e njerézve nén moshén 25 vjec jané viktima té bullizmit?
15%:;
20%;
45%;
54%.

Njerézit gé kané gené viktima té bullizmit, ka gjasa té ushtrojné bullizém mbi té tjerét.
E vérteté
E gabuar

Njerézit me nevoja té vecanta jané mé shumé viktima té bullizmit se sa njerézit qé nuk i
kané kéto nevoja.

E vérteté

E gabuar

Djemté ushtrojné mé shumé bullizém se vajzat.
E vérteté
E gabuar

Cili éshté arsyeja kryesore gé njerézit pérjetojné bullizmin?
Pér pamjen e jashtme.

Pér notat e mira.

Pér interesat dhe pasionet.

Pér seksualitetin.

Sa pér gind e njerézve pranojné se béjné dicka abuzive ndaj njé personi tjetér né internet?
12%
32%
69%
79%

Né cilén platformé online ka mé shumé bullizém?

3 YouTube
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8. Cfaré duhet té béni nése ju ngacmojné online”

a) U béni report personave.

b) U thoni gé t& mos I1éné komente abuzive né fagen tuaj.
c) U shkruani njé mesazh privat gé té sgaroheni.

d) Iinjoroni ata.

9. Ku ndikon bullizmi?

a) NE& jetén shoqgérore.

b) Né rezultatet mésimore

c) Né ambiciet pér té ardhmen
d) NEé vetévlerésim.

Hapi i treté

Diskutime rreth fotove

Né kété fazé té orés sé mésimit, nxénésit jo vetém njihen me llojet e bullizmit, por edhe té
béhen empatiké dhe té kuptojné pasojat e bullizmit.

Llojet e bullizmit. Mésuesi paraget disa foto dhe fton nxénésit gé té diskutojné rreth tyre.
Foto e paré tregon njé rast té bullizmit verbal.

Mésuesi u drejton pyetje nxénésve:

- Cfaré po ndodh mes djemve né foto?

- Si mendoni se ndihet djali, té cilin po e shajné? Cfaré ndjesish po pérjeton ai?

Bullizmi fizik

Mésuesi u drejton pyetje nxénésve:

- Cfaré ndjeni kur shihni njé foto té tillé? A do donit té ishte véllai ose njé i aférm i juaji né
njé situaté té tillé?

- Bullizmi fizik ndodh vetém mes djemve apo mes vajzave? Apo né té dyja rastet?
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- Cilat jané pasojat e késaj sjelljeje te djali i fotos? Po te djali gé ushtron dhuné?

Bullizmi social

Mésuesi u drejton pyetje nxénésve:

- Cfaré ndjeni kur shihni njé foto té tillé?

- Pér c¢faré béhet viktimé e bullizmit social njé nxénés? Thoni disa arsye.

- Simendoni se ndihet vajza?

Bullizmi virtual
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Mésuesi u drejton pyetje nxénésve:
- Cfaré po ndodh me vajzén? Cfaré shpreh fytyra e saj?
- Pse sillen késhtu dy vajzat e tjera? Cilat mund té jené arsyet?

- Simund té zgjidhet ky rast.

Bullizmi racist

Mésuesi u drejton pyetje nxénésve:

- Pér ¢’lloj bullizmi béhet fjalé né kété foto?

- Akaraste té bullizmit racist né vendin toné?

- Do té donit té ishit né vendin e vajzés né foto?
- Cfaré problemesh krijon

Hapi i treté

Lojé me role
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Ky aktivitet lidhet me diskutimet rreth fotove. Loja me role ka pér géllim qé nxénésit té
evidentojné arsyet gé i cojné njerézit ushtrojné bullizém te té tjerét. Mésuesi ndan nxénésit né
grupe (njé grup pér ¢do lloj bullizmi) dhe kérkon nga ¢do grup té luajé njé skenar té shkurtér
bullizmi dhe mé pas fton pjesén tjetér té klasés pér té dhéné komente dhe késhilla rreth
situatés. P.sh.:

Shembulll (bullizmi virtual): Nxénési A poston njé foto abuzive pér nxénésin B. Nxénési C e
sheh foton, por nuk di se ¢faré té béjé? Problemi vazhdon edhe né shkollg, pasi nxénési A
nxit nxénésin C té thoté gjéra té kéqgija pér nxénésin B.

Shembull 2 (bullizém verbal). Nxénési A po kalon njé periudhé té véshtiré né shtépi.
Prindérit e tij jané né prag té divorci dhe geni i tij nuk éshté mé. Ai ndihet i zeméruar dhe nuk
ka me ké té bisedojé. Ai ia nxjerr inatin nxénésit B dhe sjellja e tij &shté vértet problematike.
Nxénési C gé éshté shok i nxénésit A, ka dijeni pér problemet gé po kalon ai. Cfaré mund té

bé&j€ ai dhe shokét e tjeré té klasés pér t’i ndihmuar.

Hapi i katért

Shkaget e bullizmit

Mésuesi ndan nxénésit né dy grupe.

Grupi i paré duhet té pércaktojé shkaget pse njé person mund té bie pre e bullizmit.
Grupi i dyté duhet té pércaktojé shkaget pse njé person ushtron bullizém mbi té tjerét.
Nxénésit prezantojné ideté e tyre. Mésuesi gartéson, plotéson dhe vleréson mendimet dhe

ideté e nxénésve.

Hapi i pesté

Krijimi i njé posteri me jo mé pak se 140 shkronja

Ky aktivitet do t’i ndihmojé nxénésit té kuptojné mé miré bullizmin, si dhe do té frymézojé
ata gé ta luftojné até. Mésuesi i ndan nxénésit ose né cifte ose né grupe dhe u kérkon gé té
hartojné njé poster pér shkollén gé synon té luftojé bullizmin.

Pjesa interesante e késaj veprimtarie éshté gé posteri nuk duhet té keté mé shumé se 140
karaktere (shkronja, shenja pikésimi etj.), késhtu qé ata duhet t’i pérzgjedhin me kujdes dhe
mencuri fjalét. Posterat mé té bukur do té afishohen né ambientet e klasés dhe té shkollés.

Hapi i gjashté
Krijimi i njé liste me 10 késhilla
Mésuesi ndan nxénésit né grupe té vogla dhe i kérkon ¢do grupi gé té hartojé 10 késhilla gé

mund té ndjekin pér té shpétuar nga njé situaté bullizmi. Mé pas nxénésit i ndajné késhillat
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me pjesén tjetér té klasés. Mésuesi do té shohé se ka shumé pérséritje dhe mbivendosje,
késhtu gé sé bashku me nxénésit do té bien dakord pér 10 késhillat e pérdorura mé shumé.
Kéto 10 késhilla afishohen né klaseé.

Hapi i shtaté

Né pérfundim té dy oréve, mésuesi bén konkluzionet dhe falénderon nxénésit pér punén dhe

kontributin e tyre.

IV. EKSTREMIZMI | DHUNSHEM DHE RADIKALIZMI

Ekstremizmi i dhunshém e radikalizmi, né té gjitha format e shfagjet, pérbéjné, aktualisht,
kércénimet mé serioze pér pagen dhe siguriné né mbaré botén. Késisoj, lufta kundér kétyre
kércénimeve, pavarésisht se ku ndodhin apo nga kush vijné, kérkon qé aktorét geveritaré té

forcojné bashképunimin né nivel kombétar, si dhe até rajonal e global.

“Ekstremizém i dhunshém”?, pérdorimi i dhunés pér arritjen e objektivave.

- “Radikalizmi né dhuné?, njé vendim pér té anashkaluar proceset politike apo metodat
jo té dhunshme té nxitjes sé ndryshimit, duke favorizuar pérdorimin e metodave té
dhunshme pér té sjellé ndryshimin.

- “Kundéradikalizmi”, njé paketé programesh sociale, politike, ligjore, arsimore dhe
ekonomike té hartuara posagérisht pér t’i frenuar individét e pakénaqur (dhe, me gjasé,
tashmé t€ radikalizuar) qé t’1 drejtohen terrorizmit.

- “Qéndresé”, faktorét, ideté, institucionet, céshtjet, prirjet ose vlerat gé iu japin mundési
individéve dhe komuniteteve t’i b&jné qéndresé dhunés ose ta parandalojné até.

- Fjala “ekstremist” pérkufizohet si “njé person i cili ka piképamje ekstreme politike ose
fetare,vecanérisht dikush i cili mbéshtet veprime té paligjshme, t€ dhunshme apo
ekstreme”.

- Ndérsa njé kuptim i fjalés “radikal” &shté “pérfagésimi apo mbéshtetja e njé seksioni
ekstrem t€ njé partie”. Fjala“radikalizim” nénkupton 1€vizjen brenda késaj hapésire.

“Radikalizmi” i dhunshém, konsiston né veprime aktive apo pranimin e dhunés si mjet pér

arritjen e objektivave té caktuara. Ndérsa né njé kuptim mé té gjeré té radikalizmit, vémendja

shtrihet mbi té gjitha veprimet aktive apo pranimin e ndryshimeve madhore né shogéri, té

! Strategjia kombétare kundér ekstremizmit té dhunshém 2014 - 2020
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cilat mund té pérbéjné ose jo njé rrezik pér demokraciné dhe mund té pérfshijné ose jo

rrezikun apo pérdorimin e dhunés pér arritjen e objektivave

Termi “ekstremist” mund té pérdoret edhe pér ményrat e pérdorura pér arritjen e géllimeve
politike, té cilat karakterizohen nga mungesa e respektit pér jetén, liriné dhe té drejtat e

tjetrit”.

Pér té theksuar pasojén e dhunshme nga radikalizmi dhe né ményré qé té béhet dallimi nga
forma jo té dhunshme té t€ menduarit radikal disa studiues preferojné té pérdorin togfjaléshin

“radikalizim i dhunshém”.
Modele té ndryshme lidhur me shkaget e ekstremizmit

- Radikalizmi dhe ekstremizmi i dhunshém nuk ndodhin brenda njé dite. Né té shkuarén,
studimet rreth terrorizmit pérgjithésisht fokusoheshin mbi individin dhe pérpigeshin té
jepnin shpjegime klinike mbi aktet terroriste té mbéshtetura né supozimin se ata
reflektonin njé faré ¢rregullimi mendor apo té personalitetit té personit.

- Sipas kétyre modeleve, radikalizmi shihet si njé “rrugétim” apo “transformimi
psikologjik™ i njé individi apo grupi personash dhe jo si produkt i njé vendimi té vetém té
marré né njé moment té caktuar. Borum, Randy (2011)

“Rrugétimi” psikologjik i zhvillimit té ideologjive gé justifikojné ekstremizmin e

dhunshém dhe terrorizmin

> Né fazén e paré, personi gjykon situatén e tij si té padéshirueshme.

» Mé pas, personi fillon té krahasojé situatén né té cilén ai ndodhet me kushtet mé té
favorshme té personave/grupeve té tjera dhe e konsideron kété pabarazi si té padrejté dhe
té paligjshme.

> Disa persona do té fajésojné njé grup tjetér personash pér kushtet e paligjshme té grupit té
tyre. Ky grup personash ka mbérritur késhtu né fazén e treté e cila konsiston né fajésimin
e njé grupi tjetér dhe zhveshjen e kétij grupi nga vlerat njerézore.

> Né fazén e fundit, ndaj grupit té personave té fajésuar fillojné dhe krijohen stereotipe
negative gé pérfshijné té gjithé anétarét e grupit. Né kété fazé, dhuna konsiderohet
legjitime pasi drejtohet ndaj njé grupi té keq, i cili éshté pérgjegjés pér té gjitha

padrejtésité e perceptuara.

Nxitésit e ekstremizmit té dhunshém
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Nxités social ekonomiké:

- Perceptimet e pérjashtimit dhe margjinalizimit social

- Rrjetet shogérore dhe dinamikat e grupit

- Pritshméri té déshtuara dhe privim relativ

- Nevoja té papérmbushura sociale dhe ekonomike

- Lakmia apo shtimi i veprimtarive té paligjshme ekonomike

Perceptim i pérjashtimit shogéror dhe margjinalizimi
Sipas Komisionit Evropian “pérjashtimi social éshté procesi ku disa individé pengohen té

marrin pjesé né ményré aktive né shoqgéri si rezultat i varférisé apo diskriminimit té tyre.”

Ky perceptim mund té jeté i pérhapur vecanérisht ndérmjet té rinjve né zona periferike dhe té

pazhvilluara dhe né mjedise ku strukturat familjare jané gérryer, mekanizmat shogéroré nuk

kontrollojné mé sjelljen e individéve dhe té rinjté kalojné shumé kohé larg aktiviteteve té

dobishme.

Kuadri ligjor dhe institucional né Shqipéri

Shqipéria ka nénshkruar e ratifikuar konventat dhe protokollet e Kombeve té Bashkuara mbi

terrorizmin.

Ajo éshté bashkésponsorizuese e Rezolutés 2178 (2014) e Késhillit té Sigurimit té
Kombeve té Bashkuara, si edhe Konventés sé Késhillit t& Evropés pér Parandalimin e
Terrorizmit.

Strategjia Kombétare e Sigurisé e rishikuar né gershor té vitit 2014

Né vitin 2015 né Tirané, Shqipéri u mbajt Samiti Rajonal Ballkanik kundér
Ekstremizmit t& Dhunshém.

VKM nr. 930 18.11.2015 “Pér miratimin e strategjisé kombétare 2014 — 2020 dhe

planin e veprimit kundér ekstremizmit t€ dhunshém”. Né zbatim té késaj strategjie né

vitin 2017 u krijua Qendra e Koordinimit kundér Ekstremizmit t& Dhunshém.

Qéllimi i strategjisé kombétare pér luftén kundér ekstremizmit té dhunshém?

Parandalimi pér pérhapjen e ekstremizmit t€ dhunshém, népérmjet pérpjekjeve té
lokalizuara, pérfshi fugizimin e métejshém té té rinjve, familjes, grave dhe pakicave.
Kanalizim i pérpjekjeve drejt rrjeteve fetare, kulturore dhe arsimore.

Pérfshirje té shogérisé civile, si e téré, né miratimin e njé gasjeje té pérshtatur dhe
proaktive pér trajtimin e késaj dukurie.

3 Strategjia kombétare kundér ekstremizmit t& dhunshém 2014 - 2020
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- Strategjia Kombétare pér Luftén kundér Ekstremizmit t¢ Dhunshém synon té ruajé
vlerat e tolerancés dhe harmonisé fetare, t&¢ mbrojé té drejtat e njeriut, shtetin e sé
drejtés dhe demokracing, si dhe té mbrojé shogériné shqiptare nga ekstremizmi i
dhunshém.

- Nxitja e njé mjedisi té sigurt, bazuar né respektimin e té drejtave dhe vlerave
themelore.

Fushat pér zhvillimin e kapaciteteve, politikave dhe mekanizmave pér t’u pérballur me
ekstremizmin e dhunshém dhe radikalizmin®

- Shtrirja né komunitet dhe angazhimi i tij;

- Kundérvénia ndaj propagandés ekstremiste, duke pérkrahur vlerat demokratike;

- Hartimi i politikave gjithépérfshirése afatgjata t¢ KEDH-sg.

Strategjité e parandalimit dhe té adresimit té ekstremizmit té dhunshém dhe té
radikalizmit

- Komunikimi i drejtpérdrejté

- Negocimi

- Media e shkruar dhe elektronike

- Gjykata
f_(omunikimi
Eshté procesi i marrjes dhe dhénies sé mesazheve midis dy ose mé shumé personave apo
grupeve té caktuara sociale, éshté mé tepér se fjalé, se shkémbim informacioni, éshté xhest,
veprim, tingull, éshté transmetim ndjenjash, sjelljesh, mendimesh, perceptimesh.
Komunikimi njerézor éshté jo vetém proces por edhe akt. Si proces dinamik karakterizohet
nga Forca, Intesiteti, Ritmi, Qéndrueshméria, por kjo dinamiké shprehet edhe me tregues té
tjeré si¢ jané, faktorét kulturoré, struktura e personalitetit té personave gé komunikojné,

ambienti etj. Pérsa i pérket llojeve té komunikimit, dy jané mé té njohurat:
- komunikimi verbal (shprehje gojore e mendimeve, ndjenjave, ideve) si edhe
- komunikimi jo verbal (gjuha e xhesteve).
Dégjimi aktiv
Njé aspekt shumé i réndésishém i komunikimit té suksesshém, éshté té kuptuarit gé cfaré po

thoté ose po pérpiget té thoté personi tjetér. Eshté e garté gé té kuptojmé duhet sé pari té

aftésohemi té dégjojmé. Teknika e té dégjuarit aktiv i lejon atij gé flet, té kuptojé qé té tjerét

4 Strategjia kombétare kundér ekstremizmit t&¢ dhunshém 2014 - 2020
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po e dégjojné dhe po e kuptojné. Kur personi ndjen gé éshté keq kuptuar, ai/ajo zakonisht
pérgjigjet me zemérim dhe shgetésim. Nga ana tjetér kur njerézit e diné gé té tjerét i
perceptojné pozicionet e tyre me vémendjen e duhur, ata ka shumé té ngjaré té ndjehen té
pranuar dhe komfort. Né kété kontekst ata jané mé té prirur t€ marrin njé pozicion objektiv

dhe té tregohen té gatshém pér té modifikuar pozicionet e tyre aktuale.

Kur njerézit e ndjejné gé po kuptohen dhe po dégjohen, ata i shprehin mé plotésisht
mendimet e tyre. Kjo gjé e lejon mediatorin t& marré mé shumé informacion nga folési dhe

ky informacion mund té jeté i nevojshém né pérpjekjen pér té zgjidhur konfliktin.

Mos harroni se kuptimi i pérmbajtjes si dhe e ményrés se si ndjehet personi i lejon folésit té
kuptojé qgé ju e keni dégjuar me vemendje dhe e keni kuptuar. Dégjimi me vemendje si dhe

té kuptuarit, nuk do té thoté se aprovoni ato gé thuhen.

Perifrazimi

Eshté riformulimi me fjalét tuaja té idesé kryesore té folésit, me géllim:

- Ofrimin e ndihmés né sgarimin e ¢éshtjeve gé folési ka hasur

- Modelimin e njé ményre konstruktive té kuptuari né lidhje me problemin né fjalé
- Té tregosh gé e ke vémendjen dhe kupton ato gé u thané

- Te tregosh se je i interesuar pér ato qé ka pér té théné bashkébiseduesi

- Té lejon té kontrollosh a i kuptove miré ato gé ka ndérmend bashkébiseduesi (né qofté se

i kuptove keq bashkébiseduesi mund té té korrigjojé dhe té shprehet mé garté)
- Té jap mundési gé té vésh né vijé ( té sistemosh né kokeg) ato qé té tha bashkébiseduesi
- Té jap mé shumé kohé gé té formosh pérgjigjen

Mos gjykoni

- Dégjoni mesazhet jo verbale me té njéjtén vemendje si dhe ato verbale. A e mbéshtet
komunikimi joverbal komunikimin verbal?

- Lé&runi kohén e duhur personave pér té shprehur ato gé duan.

- Mbani nén kontroll ndjenjat tuaja, sepse ndjenjat e frikés, zemérimit, shgetésimit mund
t’ju pengojné seriozisht t&€ dégjoni dhe té€ kuptoni ato g€ thuhen.

- Reagoni ndaj ideve dhe jo ndaj personave. Edhe né gofté se ju nuk e pélgeni njé poze ose
nuk pélgeni ményrén se si flet personi, ideté e tij/saj mund té jené té vleféshme pér

procesin.
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- Shmangni supozimet. Njerézit pérdorin fjalé té tjera, kané xheste é tjera dhe mund ti

interpretojné faktet né ményré té ndryshme nga e juaja.

- Béni pyetje né rast se ju nuk kuptoni ose keni nevojé pér mé tepér sqarim.

Drejtimi i pyetjeve
Ményra se si drejtohet njé pyetje (toni i zérit nuk duhet t& nénvleftésohet) éshté mé e

réndésishme se sa pérmbajtja e saj.

Pyetje té hapura

Jané shumé té réndésishme pér té kuptuar se si palét e shohin situatén. Ato mund té jené:

Si e shihni kété problem?
Cila éshté c¢éshtja né mes jush?
A mund té mé tregoni historiné sipas piképamjes tuaj?

Cfaré tjetér? Po pastaj.....?

Ka shumé avantazhe pér pyetjet e hapura, sidomos né fazat e para té sesionit.

Personat do té ndjehen mé komfort té tregojné historiné pa u ndérpreré dhe kjo do té
ndihmojé né vendosjen e raportit me ta.

Personat duke e treguar historiné sipas piképamjeve té tyre, do té ndihmojné pér té
kuptuar kontekstin.

Personi do té flasé mé lirshém duke ndjekur rrjedhén e logjikés dhe mendimeve té
veta.

Informacioni gé do té merret do té eleminojé nevojén pér té drejtuar shumé pyetje.
Kjo gjé e bén mé té lehté dhe mé informale ményrén e kontaktit né mes té mediatorit
dhe paléve.

Pyetjet e drejtpérdrejta

Jané shumé té vliefshme kur kérkohet té merret informacion specifik
Pyesni vetém pér informacion esencial.
Mos e teproni me shumé pyetje, sepse palét do té ndihen si né intervisté.

Disa pyetje té drejté pérdrejta pas vendosjes sé raportit tregojné njé interesim té

singerté dhe ka mundési té pranohen miré nga folésit

Do té ishte e réndésishme té drejtohej pyetja né kété ményré: “N& lidhje me két€ uné
do té doja té dija disa fakte direkte, késhtu gé mbase do té mé duhet té drejtoj disa

pyetje specifike”.
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Shmangni pyetjet qé fillojné me “pse” kur éshté e mundshme
Shpesh ato tingéllojné si akuzuese dhe duket sikur nxisin sjelljen mbrojtése dhe justifikime
nga palét. Psh: Duhet té keté patur njé shkak gé ju nuk e keni paguar gerané dhe jo “pse se

keni paguar gerané?”’

Pyetjet qé kérkojné si pérgjigje njé “po” ose “jo” duhen té drejtohen me kujdes.

[13Pt]

Kur drejtoni pyetje qé kérkojné si pérgjigje njé “po” ose “jo” né pérgjithési merni njé
pérgjigje té limituar dhe shumé pak informacion. Por ka edhe situata né té cilat pyetjet qé
kérkojné pérgjigie “po” “jo” jané té nevojéshme. Pér shembull, kur ju kérkoni té drejtoni
personat drejt zgjidhjes, ju mund té pyesni njé seri pyetjesh gé kérkojné pérgjgije “po” nga
njéra apo té dyja palét. Kéto pyetje kané efektin e duhur né gartésimin e té kuptuarit té dy

paléve dhe e pérmirésojné klimen e té rénit dakort.

Ndértimi i njé strategjie komunikimi dhe edukimi kundér ekstremizmit t¢ dhunshém

Tregimi i historive vizuale

- Foto

- Video

- Grafiké

- Grafiké informues

Video éshté béré njé pjesé integrale e pérvojés sé pérdoruesve té internetit online, dhe
YouTube éshté njé nga rrjetet gé ka numrin mé t&€ madh té postimit dhe shikueshmérisé sé
videove. YouTube lejon krijimin e njé kanali falas i cili mundéson mbajtjen né té njéjtin vend
té té gjitha videove. Krijoni video té shkurtra gé pérmbajné mesazhin gé doni té pércillni tek
audienca juaj (videot mund té krijohen pa kosto népérmjet filmimeve té béra me pajisje

mobile dhe editimin e tyre ).

ORGANIZIMI I OREVE PER TEMEN “EKSTREMIZMI | DHUNSHEM
DHE RADIKALIZMI”

Rezultatet e pritshme nga trajtimi i késaj teme.

NXEnési:

- zhvillon aftésité e té menduarit dhe té analizés né ményré kritike;
- éshté i vetédijshém pér llojet e stereotipave, té paragjykimeve dhe perceptimeve

paraprake dhe pér ndikimin e tyre;
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- bén dallimin ndérmjet faktit dhe opinionit dhe pér té dyshuar burimet e tyre;

- informohet pér format e ndryshme té ekstremizmit té dhunshém dhe pér c¢éshtje té tjera

globale;

- pérjeton ndjenjén e pérkatésisé né njé grup shogéror, me vlera e pérgjegjési té

pérbashkéta, té mbéshtetura tek té drej

- respekton diversitetin;

tat e njeriut;

- dallon emocionet gé pérjetohen nga persona té tjeré

- interesohet pér té ményrén e jetesés dhe kulturén e personave té ndryshém;

- zhvillon kompetencat ndérkulturore;

- dégjon me respekt piképamjet e ndryshme; shpreh mendimet vetjake dhe i vleréson té

dyja;

- vepron me efektivitet dhe pérgjegjési gjaté diskutimit;

- shprehet me vetébesim dhe trajton konfliktin né ményré pozitive;

- shpreh déshirén pér té marré veprime té pérgjegjshme.

Metodat dhe teknikat mésimore: stuhi mendimi, kllaster, lojé me role, bashkébisedim, ese.

Koha mésimore: 2 oré mésimi (45 minuta+45 minuta).

Hapi i paré

Mésuesi organizon njé stuhi mendimi pér ekstremizmin e dhunshém. Nxénésit shprehin ¢faré

kané lexuar ose kané dégjuar rreth ekstremizmit té dhunshém. Mé pas mésues plotéson né

tabelé njé kllaster pér simptomat e para té ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizmit.

Individi shképutet nga familjarét
dhe nga shogéria e méparshme

N\

Individi braktis shkollén

/

Individi ndryshon sjelljet e té
ushqyerit, veshjen, gjuhén, _l»
shpenzimet

b 4

EKSTREMIZMI
DHE
RADIKALIZIMI

Individi ndryshon
géndrimet dhe sjelljet
kundrejt té tjeréve

~

Individi ndjek rregullisht e fage té internetit
dhe merr pjesé né fage interneti dhe rrjete té

medias sociale pro piképamjeve ekstremist e

radikale

.

N
Individi priret pér t’iu referuar
teorive apokaliptike dhe konspirative
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Hapi i dyté

Bashkébisedim: pér té ndihmuar nxénésit té kuptojné lidhjet ndérmjet sfidave lokale dhe
globale, si dhe rreziget reale dhe pasojat e ekstremizmit té dhunshém, mésuesi nxit nxénésit
né njé bashkébisedim pér shkaget lokale té ekstremizmit dhe pér nxitésit e ekstremizmit.
Disa nga ¢éshtjet gé mund té mbahen parasysh gjaté bashkébisedimit:

Kuptimi i larmisé shogérore, kulturore, etnike dhe fetare té kontekstit lokal.

1. Pérfshirja né diskutim e kéndvéshtrimeve té pakicave ose, té paktén, sigurimi i
pérfagésimit té piképamjeve té tyre, né ményré té tillé, gé té rinjve t’u mundésohet
njohja me larminé e trajtimit té céshtjeve.

2. Qartésia pér rolin e mésuesit si moderator (z& objektiv, “avokati i djallit”, lehtésues 1
paanshém etj.).

3. Pércaktimi i kohés sé diskutimit, pasi ¢éshtjet e debatueshme nuk duhet té diskutohen
kuturu.

Hapi treté

Lojé me role: Roli i komunitetit, i familjes, i arsimit dhe i medias

Mésuesi i ndan nxénésit né grupe me nga 8 anétaré secili. Brenda grupit formohen ciftet. Njé
cift do té luajé rolin e komunitetit, tjetri t& familjes, i treti té arsimit dhe i katérti té medias.
Pasi do té béjné njé parapérgatitje, grupet do té dalin né panel me radhé dhe do té shprehin
piképamjet e tyre pér misionin gé i takon té pérmbushé secili nga kéta katér “aktoré” pér t&

parandaluar ekstremizmin e dhunshém dhe radikalizmin.
Né pérfundim té lojés né role do té arrihet né pérfundimet se:

1. Parandalimi i ekstremizmit t€ dhunshém pérmes edukimit duhet té jeté pjesé e njé
pérpjekjeje mé té gjeré parandaluese, né té cilén té pérfshihet familja, shkolla,
komuniteti dhe media.

2. Ndértimi i rrjeteve té mbéshtetjes dhe kujdesit, té cilat i shtrijné mé tej kéto fusha, rrit
shanset e njé ndikimi pozitiv dhe zhvillon mirégenien e komunitetit, pa u pérgendruar
vetém te mbikéqyrja.

Hapi katért

Ese: Si do té sillesha uné, nése do té kisha prané njé individ ekstremist té dhunshém.
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Mésuesi u & nxénésve kohén e mjaftueshme pér té shkruar esené me deri 500 fjalé. Kjo
detyré mund t’u jepet nxénésve pér t’'u mbaruar né sht€pi dhe pér ta paraqitur orén e
ardhshme.

Hapi i pesté

Mésuesi kérkon nga nxénésit qé ata té lexojné eseté e pérfunduara né shtépi. Ai do té
orientojé nxénésit qé té mbajné shénime gjaté leximit té eseve dhe, mé pas, do té kérkojé gé
nxénésit té béjné pyetje dhe té diskutojné pér problematika gé do té shtrohen.

Kétu éshté momenti gé, pas diskutimit rreth ekstremizmit té€ dhunshém me nxénésit, mésuesi
duhet té sigurohet se nuk ka kegkuptime dhe tensione té pazgjidhura ndérmjet nxénésve. Kjo
nénkupton gjetjen e kohés pér té analizuar té gjithé sé bashku se cfaré éshté kuptuar dhe
mésuar nga shkémbimi i ideve. Ky éshté casti i pérshtatshém edhe pér té zgjidhur ¢éshtjet e
pasgaruara, té cilat mund té kérkojné veprimtari té thelluara dhe hapa té métejshém.

Hapi i gjashté

Pyetje pérmbledhése

Mésuesi, bazuar né gjithé hapat e ndjekur duke filluar qysh né orén e paré, harton njé listé me
pyetje pérmbledhése, té cilat i paraget para nxénésve té klasés sé tij dhe rihap njé diskutim té
liré. Pyetjet e mundshme jané:

Cfaré mésuat?
A keni pyetje pér ndonjé céshtje tjetér?
A jemi mé prané té kuptuarit té proceseve gé ¢ojné né radikalizimin e té rinjve?

Cfaré na duhet té dimé tjetér pér ta kuptuar mé miré ekstremizmin e dhunshém?

a c w bpoE

Si mund ta vijojmé diskutimin?

Mund té ndodhé gé diskutimi té jeté i nxehté. Né kété rast, mésuesi bén miré gé té takohet me
secilin nxénés individualisht pér ta falénderuar pér pjesémarrjen né diskutim. Né kété
ményré, mésuesi e siguron ¢do nxénés gé ai ka té drejté té shprehé piképamjet e veta lirshém
pér ag kohé sa i respektojné ato nxénésit e tjeré.

Hapi i shtaté

Pyetje pasuese

Pa u mjaftuar me debatin e zhvilluar né hapin e dyté me pyetjet pérmbledhése, mésuesi mund
t'i ndihmojné nxénésit pér té reflektuar pér situatén. Pér kété, ai shtron pér diskutim dy pyetjet
gé Vvijojné:

1. Si tregohet respekt pér idené e tjetrit, edhe né rast se nuk je dakord me té?

2. A kandonjé gjé gé do ta béje ndryshe pas kétij diskutimi?

Hapi i teté
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Panelet e diskutimit

Meqgenése nxénésit kané tashmé njohuri paraprake pér ekstremizmin e dhunshém, mésuesi
mund té organizojé kété veprimtari e cila ka pér géllim té aftésohen nxénésit pér té shprehur
géndrime té ndryshme nga tyret.

Kjo veprimtari fillohet duke zgjedhur nxénés vullnetaré pér té marré pérsipér rolin e
panelistéve né njé “program televiziv”’ gé i kushtohet ekstremizmit té dhunshém. Né kété
program, nxénésit do té flasin pér ekstremizmin sipas kéndvéshtrimit té tyre. Normalisht,
nxénésve mund t’u caktohet roli gé mban géndrim té kundért me piképamijet e tyre personale
rreth temés. Veprimtaria fillon me nxénésit panelisté, té cilét fillimisht prezantohen dhe mé
pas vijojné me shprehjen e géndrimeve pérkatése. Klasa u bén pyetje panelistéve, ndérsa
mésuesi shérben si moderator.
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Shtojca 1
DEKLARATA E PERGJITHSHME MBI TE DREJTAT E NJERIUT

Neni 1.
Té gjithé njerézit lindin té liré dhe té barabarté né dinjitet dhe né té drejta. Ata kané arsye dhe

ndérgjegje dhe duhet té sillen ndaj njéri tjetrit me frymé véllazérimi.

Neni 2.

Secili gézon té gjitha té drejtat dhe lirité e parashtruara né kété Deklaraté pa kurrfaré kufizimesh pér
sa i pérket racés, ngjyrés, gjinisé, gjuhés, besimit fetar, mendimit politik ose tjetér, origjinés
kombétare a shogérore, pasurisé, lindjes ose tjetér. Asnjé dallim nuk do té béhet né bazé té statusit
politik, juridik ose ndérkombétar té shtetit ose vendit té cilit i pérket ¢do njeri, qofté kur shteti ose
vendi éshté i pavarur, qofté nén kujdestari, qofté jo vetégeverisés ose gé gjendet né ¢farédo kushtesh
té tjera té kufizimit té sovranitetit.

Neni 3.
Gjithkush ka té drejté té jetojé, té jeté i liré dhe té keté sigurimin vetjak.

Neni 4.
Asnjeri nuk duhet t&€ mbahet si skllav ose ¢ifci; skllavéria dhe tregtia e skllevérve jané té ndaluara né

té gjitha format.

Neni 5.

Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet mundimit, veprimit ose dénimit té egér, jonjerézor ose poshtérues.

Neni 6.
Gjithkush ka té drejté gé t'i njihet kudo personaliteti juridik.

Neni 7.
Té gjithé jané té barabarté para ligjit dhe kané té drejté pa asnjé diskriminim té mbrohen barabar nga
ligji. Té gjithé kané té drejtén pér t'u mbrojtur barabar kundér ¢do diskriminimi gé cénon kété

Deklaraté, si dhe kundér ¢do nxitje pér njé diskriminim té tillé.

Neni 8.
Gjithkush ka té drejté pér mjete juridike té frytshme para gjykatave kompetente kombétare pér

veprimet me té cilat shkelen té drejtat themelore té garantuara nga kushtetuta ose ligjet.

Neni 9.
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Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet arbitrarisht arrestimit, ndalimit ose internimit.

Neni 10.
Gjithkush gézon njélloj té drejtén pér njé proces gjygésor objektiv e publik para njé gjykate té pavarur
e té paanshme, né pércaktimin e té drejtave dhe detyrimeve té veta dhe pér vendimin mbi ¢farédo lloj

akuze penale.

Neni 11.

Kushdo gé éshté i akuzuar pér njé vepér penale ka té drejté t€ konsiderohet i pafajshém deri sa té
vértetohet fajésia né bazé té ligjit dhe né njé proces publik né té cilin ka pasur té gjitha garancité e
duhura pér mbrojtjen e vet. Asnjéri nuk duhet té dénohet pér veprime ose mosveprime té cilat nuk
pérbéjné njé vepér penale, sipas ligjeve kombétare dhe ndérkombétare, né kohén kur jané kryer.
Gjithashtu nuk mund té vendoset njé dénim mé i réndé nga ai gé ka gené zbatuar né kohén kur éshté
kryer vepra penale.

Neni 12.
Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet ndérhyrjes arbitrare né jetén, familjen, banesén ose korrespondencén
vetjake, si dhe sulmeve kundér nderit dhe prestigjit personal. Gjithkush ka té drejtén té€ mbrohet nga

ligji kundér ndérhyrjeve ose sulmeve té tilla.

Neni 13.
Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé garkullimit dhe banimit brenda kufijve té ¢cdo shteti. Gjithkush ka té

drejté té largohet nga cilido vend qofté, pérfshiré kétu edhe té vetin, si dhe té kthehet né vendin e vet.

Neni 14.
Gjithkush ka té drejté té kérkojé dhe gézojé né vende té tjera azil nga ndjekjet. Kété té drejté nuk
mund ta gézojé askush né rast se ndiget pér krime jopolitike ose pér vepra né kundérshtim me géllimet

dhe parimet e Kombeve té Bashkuara.

Neni 15.
Gjithkush ka té drejtén e njé shtetésie. Asnjeri nuk duhet té privohet arbitrarisht nga shtetésia e tij si

dhe as nga e drejta gé té ndérrojé shtetésiné.

Neni 16.
Burrat dhe graté né moshé té pjekur kané té drejté té lidhin martesé dhe formojné familje, pa kurrfaré
kufizimi pér sa i pérket racés, shtetésisé ose besimit. Ata kané té drejta t& barabarta si né rastin e

lidhjes sé martesés, gjaté martesés si dhe né rast shkurorézimi. Martesa duhet té lidhet vetém me
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pélgimin plotésisht té liré té personave gé do t& martohen. Familja éshté bérthama e natyrshme dhe

themelore e shogérisé dhe ka té drejtén e mbrojtjes nga shogéria dhe shteti.

Neni 17.
Gjithkush ka té drejtén té keté pasuri, si vetém ashtu edhe né bashkési me té tjerét. Asnjeri nuk duhet

té privohet arbitrarisht nga pasuria e tij.

Neni 18.

Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé mendimit, ndérgjegjes dhe besimit; kjo e drejté pérfshin liriné e
ndryshimit té besimit ose bindjeve dhe liriné gé njeriu, qofté veté ose né bashkési me té tjerét, té
shfagé publikisht ose privatisht, besimin ose bindjen e vet me ané té dhénies sé mésimeve, kryerjes sé
kultit dhe ceremonive fetare.

Neni 19.

Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé mendimit dhe té shprehjes; kjo e drejté pérfshin liriné e mendimit pa
ndérhyrje, si dhe liriné e kérkimit, marrjes dhe njoftimit t& informacionit dhe ideve me ¢farédo mjeti
gofté, pa marré parasysh kufijté.

Neni 20.
Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé mbledhjes dhe bashkimit pagésor. Asnjeri nuk duhet té detyrohet té

béjé pjesé né ndonjé bashkim.

Neni 21.

Gjithkush ka té drejté t& marré pjesé né geverisjen e vendit t€ vet, drejtpérdrejt ose me ané té
pérfagésuesve té zgjedhur lirisht. Gjithkush ka njélloj té drejté té hyjé né shérbimet publike né vendin
e vet.

Vullneti i popullit éshté baza e pushtetit shtetéror; ky vullnet duhet té shprehet né zgjedhje periodike
dhe té lira té cilat duhet té jené té pérgjithshme dhe votimi i barabarté, si dhe me votim té fshehté ose

sipas procedurés pérkatése té votimit té liré.

Neni 22.

Si anétar i shogérisé, gjithkush ka té drejtén e sigurimit shogéror dhe realizimit t& té drejtave
ekonomike, sociale, kulturore té domosdoshme pér dinjitetin e vet dhe pér zhvillimin e liré té
personalitetit, me ndihmén e shtetit dhe bashképunimit ndérkombétar dhe né pérputhje me

organizimin dhe mundésité e ¢do shteti.

Neni 23.
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Gjithkush ka té drejtén pér puné, té zgjedhé lirisht profesionin, té keté kushte té favorshme pune dhe
té jeté i mbrojtur nga papunésia. Gjithkush, pa kurrfaré diskriminimi, ka té drejté gé pér puné té njéjté
té marré rrogé té njéjté. Gjithkush gé punon ka té drejtén pér njé shpérblim té drejté dhe té favorshém,
né ményré gé t'i sigurojé atij dhe familjes sé tij njé jeté gé i pérgjigjet dinjitetit njerézor dhe, né gofté
se do té jeté e nevojshme ky shpérblim té plotésohet edhe me mjete té tjera té sigurimit shogéror.

Gjithkush ka té drejté té formojé sindikaté dhe té béjé pjesé né té pér mbrojtjen e interesave té veta.

Neni 24.
Gjithkush ka té drejté pér pushim dhe kohé té liré, duke pérfshiré kufizimin e arsyeshém té orarit té

punés dhe pushimin e paguar periodik.

Neni 25.

Gjithkush ka té drejté pér njé nivel jetese té mjaftueshém i cili t'i pérgjigjet shéndetit dhe jetés sé
pérshtatshme si té atij personalisht, ashtu edhe té familjes sé tij, duke pérfshiré ushgimin,
veshmbathjen, banesén, kujdesin mjekésor dhe shérbimet e nevojshme sociale, si edhe té drejtén pér
té gené i siguruar né rast sémundjeje, papunésie, plegérie dhe raste té tjera té humbjeve té mjeteve pér
jetesé pér shkak té rrethanave té pavarura nga vullneti i tij. Nénat dhe fémijét kané nevojé pér kujdes
dhe ndihmé té posacme. Té gjithé fémijét, té lindur brenda ose jashté martese, gézojné té njéjtat

mbrojtje sociale.

Neni 26.

Gjithkush ka té drejtén e shkollimit. Arsimi duhet té jeté falas, té paktén né shkollat fillore dhe té ulta.
Arsimi fillor éshté i detyrueshém. Arsimi teknik dhe profesional duhet té zgjerohet e arsimi i larté
duhet t'u béhet i mundshém té gjithéve né bazé té aftésisé. Arsimi duhet té drejtohet nga zhvillimi i
ploté i personalitetit t& njeriut dhe nga forcimi i respektimit té té drejtave té njeriut dhe lirive
themelore. Ai duhet té nxisé kuptimin, tolerancén dhe migésiné midis té gjithé popujve, grupeve té
racave dhe besimeve, si dhe veprimtariné e Kombeve té Bashkuara pér ruajtjen e pages. Té drejtén pér

té zgjedhur llojin e arsimit pér fémijét e tyre e kané né radhé té paré prindérit.

Neni 27.
Gjithkush ka té drejté t& marré pjesé lirisht né jetén kulturore té bashkésisé, té gézojé artet dhe té
pérfitojé nga pérparimi shkencor dhe dobité e tij. Gjithkush ka té drejté té mbrojé interesat morale dhe

materiale, gé rrjedhin nga ¢do krijimtari shkencore, letrare dhe artistike, autor i té cilave éshté ai veté.

Neni 28.
Gjithkush ka té drejté pér njé rend shogéror dhe ndérkombétar né té cilin mund té realizohen

plotésisht té drejtat dhe lirité e shpallura né kété Deklaraté.
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Neni 29.

Gjithkush ka detyrime vetém ndaj asaj bashkésie né té cilén éshté i mundur zhvillimi i liré dhe i ploté
i personalitetit té tij. Né ushtrimin e té drejtave dhe lirive té veta, gjithkush do t'u nénshtrohet vetém
atyre kufizimeve té cilat jané parashikuar me ligj, ekskluzivisht me géllim gé té sigurohet njohja dhe
respektimi i nevojshém i té drejtave dhe lirive té té tjeréve e gé té plotésohen kérkesat e drejta té

moralit, rendit publik dhe mirégenies sé pérgjithshme né shogériné demokratike.

Neni 30.

Asgjé né kété Deklaraté nuk mund té interpretohet si e drejté e njé shteti, grupi apo personi pér té
kryer cfarédo veprimtari ose pér té béré njé akt drejtuar kundér ¢do té drejte ose lirie té shpallur né
kété Deklaraté.
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