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Observatori pér té Drejtat e FéEmijéve

“Observatori pér té Drejtat e FEmijéve” u themelua né vitin 2009 me mbéshtetjen e
UNICEF. Gjaté periudhé&s 2009-2013, Observatori pér té Drejtat e Fémijéve krijoi rrjetin e tij
né té gjitha qarqget e vendit. Observatori pér té Drejtat e FEmijéve, si strukturé e shogérisé
civile, éshté i angazhuar né vézhgimin e té drejtave té fémijéve né ¢cdo bashki e komuné
té Shqipérisé, me géllim térhegjen e véméndjes té té gjitha institucioneve geveritare dhe
jo geveritare si edhe té komuniteteve té qytetaréve mbi domosdoshmériné e reformimit
té politikave té mirégenies sociale. Observatori ka pér géllim nxitjen e pérpjekjeve dhe
reformave né nivel gendror dhe lokal, né zbatim té Konventés pér té Drejtat e Fémijéve.

Karta raportuese “Varféria e fémijéve né Shqipéri” paraqit njé véshtrim krahasues té
mirégenies sé fémijés né Shqipéri, duke pérdorur té dhéna dhe shifra té viteve té fundit
(2009-2012). Ky raport kontribuon né zhvillimin e politikave publike kombétare e rajonale
té mirégenies sociale né interesin mé té miré té fémijés. Té gjitha statistikat dhe té& dhénat
né kété raport jané prodhuar nga institucionet zyrtare kombétare, rajonale dhe lokale dhe
jané pérpunuar nga zyra e Observatorit. Raporti merr né konsideraté pesé dimensione
themelore té miréqgenies sé fémijéve: mirégenien materiale, shéndetin dhe siguring,
arsimin, sjelljet dhe rreziget si dhe strehimin dhe mjedisin, mbéshtetur né analizén e 26
treguesve té krahasueshém.

Aktiviteti dhe publikimet e Observatorit pér té Drejtat e Fémijéve, duke sjellé informacionin
e ¢do bashkie dhe komune, kontribuojné né zhvillimin efektiv t& debatit kombétar mbi té
drejtat e fémijévesi si njé géshtje e té gjithé shoqérisé shqiptare.

Piképamjet dhe konkluzionet e paraqgitura né kété raport pérfagésojné mendimet e
autoréve dhe kontribuesve té tjeré. Kérkesa pér leje pér té riprodhuar ose pérkthyer raportin
ose pjesé té tij duhet té adresohet né zyrén e Observatorit né Director@observator.org.al
ose Stat@observator.org.al

Pér té shkarkuar kété raport, ose pér té hyré né skedarin e publikimeve mé té reja,
vizitoni fagen e internetit t& Observatorit né www.observator.org.al

Adresa postare:

Observatori Kombétar, Zyra gendrore,

Bulevardi «Bajram Curri», Pallatet Agimi, Shkalla 5, Ap.81
Tirané&, Shqipéri

Tel. 00355 4 22 58 987

E-mail Director@observator.org.al

Stat@observator.org.al

Web www.observator.org.al
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- Falénderime

Ky raport éshté pérgatitur nga njé grup ekspertesh té Observatorit pér té Drejtat e
Fémijéve né bashk&punim me specialisté t& UNICEF. Elma Térshana (PhD), Drejtore
Ekzekutive e Observatorit pér té Drejtat e FEmijéve, Mina Mata (MA), Administratore
Kombétare e té Dhénave tek Observatori pér té Drejtat e FEmijéve, té€ mbéshtetur nga
Drinold Sema, specialist pér Informacionin dhe Teknologjiné né UNICEF, Prof.Asoc.Dr. Arlinda
Ymeraj, specialiste pér Politikat Sociale né UNICEF, hartuan metodologjiné, drejtuan punén
pérgjaté mbledhjes sé té dhénave né terren, analizuan té dhénat dhe pérgatitén raportin.
Njé falenderim shkon pér ekspertét lokalé pér bashképunimin e hapur dhe mbéshtetjen me
té dhéna.

Grupi i punés falenderon Prof. Dr. Ahmet Ceni dhe Vilma Kolpeja pér kontributin e tyre
té pagmuar né hartimin e metodologjisé té matjes sé varférisé sé fémijéve si edhe né
pérpunimin e té dhénave nga AMNJ, 2008 pér vlerésimin e varférisé té fémijéve.

Falenderime té vecanta i shkojné ekipit té Observatorit pér té Drejtat e FEmijéve pér
kontributin né pérgatitjen e kétij raporti.

Grupi i specialisteve falenderon UNICEF-in qé mundésoi financiarisht studimin dhe
veganérisht Z. Detlef Palm pér mbéshtetjen.

Raporti i studimit u pérkthye né gjuhén angleze nga Zana Kondi, u redaktua né shqip
nga Ledia Abazi dhe u pérpunua dhe redaktua né anglisht nga Dr. Iain F.Wilson.
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- Pérmbledhje ekzekutive

Raporti "Varféria e Fémijéve né Shqipéri” éshté pérpjekja e paré pér té pasqyruar
népérmjet té dhénave situatén ekonomike dhe sociale té fémijéve né Shqipéri. Raporti
i mbéshtetur mbi pérvojén e méparshme té vendeve té tjera, éshté njé vlerésim
gjithépérfshirés i jetés dhe miréqgenies sé fémijéve dhe té rinjve né nivel vendi duke u
bazuar né té dhénat e 26 treguesve té krahasueshém. Té dhénat e kétyre treguesve
ndihmojné pér té vézhguar dhe analizuar mirégénien e fémijéve sipas pesé dimensioneve,
té cilat jané: mirégenia materiale, shéndeti dhe siguria, arsimi, sjelljet dhe rreziget dhe
strehimi e mjedisi.

Qéllimi i raportit “Varféria e fémijéve né Shqipéri” éshté té inkurajojé vézhgimin, té
lejojé krahasimin dhe té nxisé diskutimin mbi zhvillimin e politikave pér té pérmirésuar
jetén e fémijéve né nivel vendi, bashkie, komune dhe komuniteti.

Né pérputhje me udhézuesin metodologjik dhe standartet e monitorimit e té vlerésimit, ky
raport klasifikohet si "Karté Raportuese”, sepse paraget kryesisht té€ dhéna duke shpjeguar
edhe kuptimin e tyre, gjé e cila ndihmon lexuesit t& ndérmarrin veprime konkrete. Raporti
mbéshtetet né pérdorimin e té dhénave té burimeve té ndryshme si: institucionet publike
gendrore dhe lokale (Instituti i Shéndetit Publik, Drejtoria Arsimore Rajonale), té dhéna nga
studime té ndryshme kombétare té realizuar né vite (SDSHSH 2008-2009, AMNJ 2008),
studime nga eksperté té ndryshém si dhe botime té institucioneve té huaja.

Certifikimi i cdo dimensioni té pérbéré nga treguesit e vet pérkatés, éshté njé element
i munguar né kété raport, né ndryshim nga rekomandimet e literaturés. Gjaté hartimit té
kétij raporti rezultoi e pamundur llogaritja e vlerés mesatare té 26 treguesve, pér shkak té
mosnjésimit té té dhénave né té njéjtin nivel (gark, bashki, komune).

Krahasimi i cdo treguesi pér cdo rajon me mesataren e po kétij treguesi né nivel kombétar
rezultoi gjithashtu i pamundur. Kjo pér shkak t& mungesés té té dhénave té njésuara pér
cdo Qark apo njési vendore té territorit té Shqipérisé pér treguesit e mirégénies sociale.
Té dhénat e treguesve té mirégénies sociale variojné né varési té burimit té té dhénave
(ndarja territoriale e vendit né nivel garku apo njésie vendore apo sipas ndarjes sé SDSHSH
né zona malore, géndrore, bregdetare dhe kryeqytet).

Raporti pérbéhet nga 3 pjesé, pérvec hyrjes dhe pérmbledhjes. Né pjesén e paré
paragitet njé analizé e ményrés se si matet dhe perceptohet varféria, bazuar né literaturé
ndérkombétare. Né kété pjesé paraqitet metodologjia e ndjekur né realizimin e kétij raporti
dhe kufizimet e tij, duke argumentuar arsyet se pse nuk mund té zbatohen plotésisht
rekomandimet e literaturés.

NéE pjesén e dyté paraqitet njé profil statistikor i vendit, mbéshtetur né té dhénat mé
pérfagésuese. Kétu realizohet dhe krahasimi analitik i treguesve sipas literaturés dhe atyre
treguesve gé jané pérdorur né Kartén Raportuese 1 pér Shqipériné. Né pjesén e dyté,
tabloja e mirégenies sé fémijéve né vend, realizohet duke u bazuar né pesé dimensionet:
mirégenia materiale, shéndeti dhe siguria, arsimi, sjellja dhe rreziget dhe strehimi e
mjedisi, té cilét paragiten né kapituj té vecanté.

Mirégenia materiale e fémijéve (kapitulli i paré) matet me deprivimin monetar dhe até
material. Shéndeti dhe siguria e fémijéve (kapitulli i dyté), si né praktikén ndérkombétare
ashtu dhe né kété Karté Raportuese pér Shqipériné, vlerésohet nga tre komponenté:
Shéndeti né lindje, Shérbimet parandaluese shéndetésore dhe Vdekshméria féminore dhe e
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té rinjve. Dimensioni Mirégenia arsimore e fémijéve (kapitulli i treté) identifikon sasiné dhe
Cilésiné e arsimit té fémijéve né vend, duke u bazuar né vlerésimin e dy komponentéve:
pjes€émarrja dhe arritja. Dimensioni i katért i mirégenies sé fémijés, sjelljet dhe rreziget
(kapitulli i katért), éshté njé nga dimensionet mé té véshtiré pér t'u pércaktuar, né krahasim
me dimensionet e tjera. Ky dimension, ndér té tjera, pérfshin edhe njé gamé té zakoneve
dhe sjelljeve kritike pér té sotmen dhe té ardhmen e mirégenies sé fémijéve dhe shoqgérisé
né térési. Komponentét matés té kétij dimensioni, jané ushqgimi dhe ushtrimi, sjellja dhe
rreziget, dhe ekspozimi ndaj dhunés. Dimensioni i fundit, mirégenia mjedisore (kapitulli i
pesté)e fémijéve, vlerésohet nga dy komponenté: strehimi dhe siguria mjedisore.

NE pjesén e treté, pasqyrohet mirégenia e fémijéve nga kéndvéshtrimi i veté fémijéve.
Kjo pjesé e raportit trajton ¢éshtjen e mirégenies sé fémijéve nga piképamja subjektive,
shogéruar edhe me argumentimet analitike pérkatése.

Gjetjet Kryesore

Matja e mirégénies sé fémijéve sipas pesé dimensioneve evidenton se:

e Shkalla e varférisé relative dhe shkalla e hendekut té varférisé pér vitet 2005 dhe
2008 kané ardhur duke u rritur né té gjithé vendin, veganérisht né zonén malore,
né té cilén jané edhe vlerat mé té larta. Shkalla e varférisé relative né zonén malore
éshté 25.6 pérgind né vitin 2005 dhe 26.6 pérqgind né vitin 2008, ndérsa hendeku i
varférisé po né kété zoné éshté 5.1 pérqind né vitin 2005 dhe 5.6 pérqgind né vitin
2008.

e Né zonén malore shkalla e vdekshmérisé foshnjore (vdekje/1000 lindje té gjalla)
dhe shkalla e vdekshmérisé féminore (vdekje pér 1000 lindje té gjalla té moshés
0 deri né 5 vjeg) jané né vlerat mé té larta né krahasim me zonat e tjera té vendit,
pérkatésisht né vlerat e 38 vdekje/1000 lindje té gjalla dhe 42 vdekje/1000 lindje
té gjallal. Pérsa i pérket peshés sé ulét né lindje, rezultatet tregojné se pérgindja
e foshnjave té lindura nén 2500 gram é&shté né vlera té larta né zonén bregdetare
dhe né Tirané. Né té dyja kéto zona 4.7pérqind e foshnjave lindin nén 2500 gram
sipas SDShSh, 2008 - 2009.

e Né nivel garku pjesémarrja e fémijéve né arsimin parashkollor (3-6 vjeg) dhe né
arsimin e mesém (mosha 15-18 vjeg), éshté nén 50 pérqind né té gjitha rajonet
e Shqipérisé (pér vitin 2010 dhe vitin 2012)2.

e Thuajse 50 pérgind e fémijéve, nuk jetojné né ményré té shéndetshme. Vetém
44 .4 pérqgind e fémijéve arrijné té konsumojné vaktin ushgimor té méngjesit
né pesé dité té javés, ndérsa vetém 30.7 pérqgind e fémijéve kryejné aktivitete
fizike. Pérsa i pérket sjelljeve té rrezikshme rezulton se 4.6 pérqind e fémijéve té
moshés 11-15 vjeg raportojné té jené pirés té duhanit. Kjo vleré éshté mé e larté
tek meshkujt (7.5 pérqgind) sesa tek femrat (2.1 pérqind).

e Sipas INSTAT (2008) 71.8 pérqind e familjeve shqgiptare, jetojné né njé dhomé me
1 ose 2 persona té tjeré ndérkohé gé né vendet e OECD nga 26 vende té marra né
analizé, né 17 prej tyre, raportohet té jené mé shumé dhoma se individé gé jetojné
né té njéjtén shtépi (UNICEF, 2013).

1 Té dhénat pér vdekshmériné foshnjore dhe féminore i korrespondojné periudhés 10-vjecare gé i paraprin studimit SDShSh,
1999-2008
2 Ministria e Arsimit dhe Shkencés, Korrik 2013.
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< Hyrije

Pasqyra e vérteté e njé vendi jané fémijét e tij, shéndeti dhe siguria e tyre, mirégénia e
tyre materiale, arsimi dhe shoqérizimi, gjalléria dhe gézimi i tyre, liria dhe vlerésimi gé ata
gézojné né familjet e tyre dhe né shoqéri.

(Karta Raportuese 7, UNICEF Innocenti, 2007)

Té drejtat e fémijéve jané gjithmoné ¢éshtje té ndjeshme té institucioneve dhe shogérisé.
Né garge té ndryshme té vendit, fémijét pérjetojné pérjashtim, shfrytézim, dhuné dhe
abuzim.Ata jané té shtyré nga prindérit e tyre apo edukatorét né puné té ndryshme té
stinés dhe né disa raste né kushte té patolerueshme; ata po humbasin cilésiné e duhur té
arsimit; fémijét né familje shumé té varfra, jetojné me mungesén e té drejtave themelore,
si: ushqgim té shéndetshém, kujdes shéndetsor cilésor, arsimim cilésor etj.

Karta Raportuese “Varféria e FEmijéve né Shqipéri” ofron njé pamje té shpejté té fémijérisé
né Shqgipériné e sotme, duke paraqitur problemet mé kritike té mé té pérjashtuaréve té
Shqipérisé. Ky raport ka zgjedhur té analizojé angazhimet themelore né fusha specifike té
mirégenies materiale, shéndetit dhe sigurisé, arsimit, sjelljes dhe rrezigeve, dhe strehimit
e mjedisit. Kéto fusha u zgjodhén sepse konstatohet se kéto fusha pérkojné me angazhimet
prioritare té geverisé. Nga ana tjetér, progresi né kéto drejtime éshté i matshém. Raporti
synon té ndikojé né nxitjen e vézhgimit, lejimin e krahasimit dhe stimulimin e diskutimeve,
me géllim zhvillimin e politikave pér té pérmirésuar jetén e fémijéve.

Deklarata e Mijévjecarit e vitit 2000 né ményré té qarté trajton nevojén pér té mbrojtur
fémijét nga dhuna, konflikti, abuzimi dhe shfrytézimi.Me miratimin e deklaratés, té gjitha
vendet, pérfshiré edhe Shqipériné, jané té angazhuara pér té zgjidhur:

e Pérpjekjen pér mbrojtjen e ploté dhe promovimin e té drejtave civile, politike,
ekonomike, sociale dhe kulturore pér té gjithé.

e Luftén ndaj té gjitha formave té dhunés kundér grave dhe zbatimin e Konventés
pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit kundér Grave.

e Garantimin gé fémijét dhe té gjitha popullsité civile, té cilat né ményré
disproporcionale vuajné pasojat e katastrofés natyrore, gjenocidit, konfliktit té
armatosur dhe té emergjencave té tjera humanitare,t'u jepet ¢do ndihmé dhe
mbrojtje né ményré gé ata t& mund té ri-integrohen sa mé shpejt té jeté e mundur.

e Nxitjen e ratifikimit dhe zbatimit té€ ploté té Konventés mbi té Drejtat e Fémijés
dhe Protokolleve té saj Opsionale mbi Pérfshirjen e FEmijéve né Konflikte
té Armatosura dhe mbi Shitjen e FEmijéve, Prostitucionin e Fémijéve dhe
Pornografiné e Fémijéve.

Mbrojtja e fémijéve éshté komponent i secilit nga Objektivat e Mijévjecarit pér Zhvillim
(OMZh-té) - nga reduktimi i varféris€ deri né arsimimin e fémijéve, nga eleminimi i
pabarazisé gjinore né uljen e vdekshmérisé féminore.Pér té konkretizuar kété ide, vérejmé
se puna e fémijés parandalon, shtyn dhe kufizon futjen né arsim (OMZh 2), ndérsa arsimimi
i cilésisé sé dobét kontribuon né largimin e fémijéve nga shkolla dhe futjen né puné.Vajzat
kané mé shumeé té ngjaré gé té largohen nga shkolla pér té béré puné shtépie (OMZh 3) dhe
vajzat gé u mbijetojné shfrytézimit seksual jané mé té prirura ndaj sémundjeve qgé do té
kércénojné jetén apo shéndetin e tyre prej néne (OMZh 5 dhe 6).Martesa e fémijés gon né
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largimin e vajzave nga shkolla dhe shmang barazinégjinore (OMZh 2 dhe 3); ajo gjithashtu
gon né shtatzéni té hershme, e cila mbart rrezige té konsiderueshme shéndetésore pér
vajzat (OMZzh 5) dhe foshnjat e tyre (OMZh 4).

Njé mjedis mbrojtés gqé pérfshin té gjitha fushat e jetés shogérore — ku ligjet, shérbimet,
sjelljet dhe praktikat zvogélojnérreziget me té cilat pérballen fémijét, si dhe forcojné elasticitetin
e tyre - mund té parandalojé ndodhiné e shumé formave té dhunés, shfrytézimit dhe abuzimit.

Mbrojtja dhe promovimi i mirégenies sé fémijéve nuk éshté thjesht njé detyrim moral
si¢ e thekson dhe raporti, por edhe pragmatik. Déshtimi né kété drejtim mund té shkaktojé
rrezige né rritje né njé gamé té gjeré té rezultateve né jetén e mévonshme, si edhe né até
té komuniteteve dhe vendeve té tyre.

Karta Raportuese 1 shqgyrton gjendjen e fémijéve né Shqipéri. Ai paraqet arritjet dhe
déshtimet e shogérisé shqiptare né garantimin e mirégenies sé fémijéve té tyre gjaté viteve
mé té fundit. Karta Raportuese 1 mat zhvillimin sipas pesé dimensioneve té mirégenies
sé fémijéve - mirégenia materiale, shéndeti dhe siguria, arsimi, sjellja dhe rreziget, dhe
strehimi dhe mjedisi. Ndér té tjera ky raport gjithashtu pérfshin piképamjet e veté fémijéve
pér kénagésiné nga veté jeta e tyre.

«Duhet té€ dimé mé shumé pér ményrén se si fémijét i shohin dhe vlerésojné jetét e tyre,»
thoté Gordon Alexander (UNICEF, 2013) «se c¢faré ka réndési pér ata dhe duhet ta béjmé
kété né njé ményré mé sistematike». Zérat e fémijéve, edhe né njé moshé shumé té re,
jané jetiké. Ato theksojné mesazhin e késaj Karte Raportuese té paré: se geverité duhet ti
drejtojné politikat né njé ményré té atillé gé do té mbrojné té ardhmen afat-gjaté té fémijéve
dhe mirégenien e tyre.

Qeveria shqgiptare ka ndérmarré dhe po zbaton njé reformé komplekse sociale e cila
synon forcimin e mekanizmave institucionalé pér monitorimin dhe raportimin mbi zbatimin
e té drejtave té fémijéve. Konventa pér té Drejtat e FEmijéve (KDF), e nénshkruar nga
Shqipéria né Mars 1991 shérben si udhérréfyes pér hartimin e legjislacionit gé mundéson
garantimin né praktiké té té drejtave té fémijéve, i cili kulmon me miratimin e Ligjit Nr.10347,
daté 4.11.2010, “Pér mbrojtjen e té drejtave té fémijés”. Ky ligj vendos themelin pér
ngritjen e mekanizmave té pérshtatshém institucionalé gé do té& garantojné dhe sigurojné
respektimin e té drejtave té fémijéve nga individét, familja, dhe shteti. Ligji siguron té
gjitha masat e nevojshme pér garantimin e jetés, mirérritjes dhe zhvillimit té fémijés
népérmjet njé qasje té koordinuar ndérmjet aktoréve té ndryshme gé punojné né fushén
e té drejtave dhe té mbrojtjes sé fémijés.

Pavarésisht arritjeve, éshté e domosdoshme gé Ligji mbi Mbrojtjen e té drejtave té
fémijéve té zévéndésojé legjislacionin egzistues dhe té sigurojé hartimin e politikave dhe
strategjive gjithpérfshirése. Né kété kontekst, edhe Plani i Veprimit pér Fémijé 2012-2015
si shprehje e politikave pérfshirése té fémijéve, duhet té pérfshijé té gjithe planet e veprimit
pér fémijé, sektoriale apo rajonale. Nga ana tjetér duhen rritur pérpjekjet pér té siguruar
té gjitha burimet njerézore, teknike dhe financiare pér njé zbatim efektiv té tij.

Ndérsa roli koordinues i Agjensisé Shtetérore pér Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijéve
duhet té forcohet, pérpjekjet pér ndértimin e njé sistemi té ploté pér mbledhjen e té
dhénave, duhen intensifikuar. Miratimi i VKM-ve 263-267 mundé&son ngritjen dhe forcimin
e njé sistemi institucional t& monitorimit dhe raportimit periodik e té vazhdueshém té
zbatimit té té drejatve té fémijéve né nivel kombétar, rajonal e lokal. Né ményré té vecanté,
miratimi i VKM 267 daté 12.04.2012 “Mbi llojet, ményrén e shkémbimit dhe té pérpunimit
té informacionit dhe té dhénave statistikore né nivel gendror dhe vendor” krijon kushtet
pér matjen e efektivitetit té politikave té mirégenies sociale té fémijéve duke u mbéshtetur
né analizén e treguesve té sapo miratuar.
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METODOLOGJIA E MATJES SE MIREQENIES SE FEMIJEVE

1.1 Kuptimi mbi matjen e miréqenies sé fémijéve

Tradicionalisht, koncepte té tilla si “cilésia e jetés” dhe “mirégenia” jané matur né
meényré indirekte, duke pérdorur faktoré té tjeré si: té ardhurat familjare, jetégjatésia dhe
késhtu me radhé. Né ményré tipike, kéto lloje faktorésh jané objektivé, sepse ato bazohen
né fenomene té vrojtueshme né boté gé mund té llogariten lehté (p.sh., pagat dhe nivelet
e borxhit, nivelit e vdekshmérisé etj).

Megjithaté, diskutimet e fundit rreth mirégenies jané fokusuar né pérdorimin e treguesve
subjektivé- qé do té thoté, treguesit e bazuar né veté-raportimet e individéve si psh nése
ata ndjehen té lumtur, té kénaqur dhe té plotésuar né jetén e tyre té pérditshme.Edhe pse
ka pasur njé shkallé té caktuar té kujdesit té shprehur né lidhje me kéto lloje matjesh,
tani éshté pranuar gjithnjé e mé shumé gé ato mund té luajné njé rol té réndésishém kur
zbatohen dhe interpretohen me kujdes3.

Treguesi i vendosur i mirégenies sé fémijés mund té pérdoret pér géllime té ndryshme
té cilat pérfshijné pérshkrimin, monitorimin, vendosjen e objektivave, llogaridhénien dhe
vlerésimin. Qé&llimi i treguesve té mirégenies sé fémijés éshté té:

e Mundésohet paragitja grafike e gjendjes sé fémijéve né vend;
e Ndryshohet rruga e ndjekur kohé pas kohe;
e Né&nvizohet progresi;

e Identifikohen probleme politike, ¢éshtje apo déshtime.

Treguesit e mirégenies sé fémijés jané konsideruar vecanérisht té dobishém pér té
pérshkruar gjendjen e fémijéve dhe pér té lejuar krahasimet ndérmjet fémijéve me
prejardhje té ndryshme. Identifikimi i grupeve té fémijéve qé jané né rrezik apo né
disavantazh krahasuar me té tjerét éshté njé hap i réndésishém né zhvillimin e ndérhyrjeve
dhe/ose té shérbimeve parandaluese pér té promovuar mirégenien e tyre. Gjithashtu,
identifikimi i grupeve té fémijéve qé kané shmangur rrezikun jep njé pasqyré té asaj se
cfaré funksionon pér t'i dhéné fémijéve jeté mé té miré.

Treguesit e mirégenies sé fémijés shérbejné gjithashtu si mjete té réndésishme pér
ndjekjen e rezultateve té fémijés me kalimin e kohés dhe kjo lejon vendosjen e tendencave
né té ardhmen.Treguesit e mirégenies sé fémijés jané pranuar gjithashtu gjithnjé e mé
shumé si mjete té réndésishme pér planifikimin dhe krijimin e politikave, sepse mund té
sigurojné hartuesit e politikave, planifikuesit dhe ofruesit e shérbimeve me bazé empirike
pér vendim-marje né cdo fazé té procesit.Kjo pérfshin, mundésimin e identifikimit té
zonave né nevojé dhe/ose prioritare, shpérndarjen e burimeve té kufizuara né ményré mé
efektive, vendosjen e objektivave, zhvillimin dhe zbatimin e programeve dhe politikave gé
mund té adresojné nevoja specifike té grupeve té ndryshme té fémijéve.

3 NEF (2009),A guide to measuring children’s well-being, Practical guide 2; (http://www.actionforchildren.org.uk/media/94477/
action_for children a guide to measuring childrens well being.pdf)
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Treguesit e mirégenies sé fémijéve pérdoren gjithashtu pér té vlerésuar suksesin dhe
déshtimin e politikave, nése po béhet progres drejt objektivave sociale dhe nése po béhen
investimet e burimeve né programet e pérzgjedhura, shérbimet dhe iniciativate tjera.

Si pérfundim, ekzistojné njé numér arsyesh té ndryshme né pérzgjedhjen e treguesve
mbi mirégenien e fémijés né rang vendi.Né nivelin mé elementar, ato lejojné krahasimin
gjaté periudhave té ndryshme kohore dhe midis (e brénda) komuniteteve té ndryshme té
fémijéve. Kur pérdoren me potencialin e tyre mé té madh, ato mundésojné “shoqgérité pér
té informuar politikat e tyre, té nxisin dhe shpérblejné pérpjekjet, t& shénojné arritjen e
tyre, té paragesin llogaridhénie dhe té jené njé mjet me té cilin presioni i géndrueshém
mund té sjellé géndresé pér pérmbushjen e premtimeve politike”.

Né literaturén e hershme ekonomike, ekonomistét tradicionalisht barazonin mirégenien
me kushtet materiale individuale si té ardhurat dhe pasuria. Megjithaté, éshté pranuar
gjithnjé e mé shumé brénda komunitetit t& mendimit ekonomik gé ekzistojné komponenté
shtesé né vlerésimin e mirégenies (duke pérfshiré, pér shembull, shéndetin, arsimimin dhe
marrédhéniet shogérore) dhe kjo né krahun tjetér ka guar né pranimin e faktit se kushtet
materiale nuk pérbéjné térésiné e mirégenies. Megjithaté, ka njé supozim té vazhdueshém
se né qoftése té ardhurat rriten ndjeshém, atéheré mirégenia e pérgjithshme do té lévizé
né té njéjtin drejtim?®.

Karta Raportuese™Varféria e Fémijéve né Shqipéri” éshté pérgatitur né bazé té pesé
dimensioneve dhe 26 treguesve. Mirégenia materiale e fémijéve éshté ndértuar dhe
parashtron listén e ploté té treguesve té pérdorur, si mé poshté:

Tabela 1: Pesé dimensionet dhe treguesit e tyre t& miréqenies materiale té fémijés né Shqipéri

Niveli i varférisé relative

L féminore e
Deprivimi monetar
. . Hendeku i varférisé relative
Dimensioni 1- fami Po
. ; . éminore
Mirégenia materiale
Niveli i deprivimit té fémijés Jo
Deprivimi material Nivelii pasurisé (kamjes) sé -
ulét té familjes
Niveli i vdekshmérisé Po
Shéndeti né lindje foshnjore.
Pesha né lindje Po

Dimensioni 2 -
Shéndeti dhe siguria Shérbime parandaluese Niveli i pérgjithshém i

shéndetésore imunizimit o () FuEyer)

Nivelii vdekshmérisé féminore,

mosha 1-19 vjeg

Niveli i pjesémarrjes: Arsimi né

fémijériné e hershme

Niveli i pjesémarrjes: arsimi i
Pjesémarrja métejshém mosha 15-19 vjec

Dimensioni 3 -Arsimi Niveli NEET (perqlnd té mOSheS )

15-19 vjeg né arsim, punésim Po (15-17 vjeg)

ose trajnim)

Rezultatet mesatare té PISA-s

Arritja né lexim, matematiké dhe Po
shkencé

Vdekshmeéria féminore Po (0-5 vjeg)
Po

Po (15-18 vjeg)

4 Brooks, Anne-Marie dhe Sinéad Hanafin (2005), Raporti mbi Zhvillimin Kombétar té Treguesve té Mirégenies sé Fémijéve né
Irlandé, fq.14
5 Njélloj;
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Komponentét Rreth Shqlperlse

Té genit mbi peshé

Sjelljet shéndetésore Ngrenia e mengjesit Po
Ngrénia e frutave Po
Bérja e ushtrimeve Po
Nivelii fertil_i'tetit tek Po
Dimensioni 4 - adoleshentét
Sjelljet dhe rreziget  Sjellje té rrezikshme Duhanpirja Po
Alkooli Po
Droga (Kanabis) Po
Zénkat Po
Ekspozimi ndaj dhunés Tallja Po
Té genit i tallur Po
Dhoma pér person Po
Strehimi Problemet e strehimit té Po (té paktén 2
Dimensioni 5 - mbipopulluar probleme)
Strehimi dhe mjedisi Nivelii vrasjeve Po
Siguria mjedisore Ndotja e ajrit Po ‘()g,rnferyrpneg;,ke

1.2 Kufizime té Kartés Raportuese - Shqipéri

Té dhénat e krahasueshme pér treguesit e mirégenies s éfémiéjve sipas tabelés sé
meésipérme nuk jepen mjaftueshém né kohé. Hapésira kohore ndérmjet mbledhjes sé té
dhénave né njé shuméllojshméri té gjeré té zonave té ndryshme dhe publikimit té tyre
me cilési té kontrolluar éshté zakonisht dy deri né tre vite. Kjo do té thoté se shumica
e statistikave pér mirégenien e fémijéve té pérdorur né kété raport, i pérket periudhés
2008-2012. Vonesa né kohé vjen si rezultat i vonesés sé institucioneve né publikimin e
té dhénave me té paktén njé vit. E dyta éshté se disa prej té& dhénave disponohen vetém
nga anketat, té cilat béhen publike njé heré né 3-4 vjet (anketa SDSHSH). Njé tjetér arsye
éshté se disa prej té dhénave disponohen vetém nga institucionet ndérkombétare (Banka
Botérore ose OECD, etj).

Pavarésisht késaj, né pjesén mé té madhe, té dhénat e pérdorura pasqyrojné rezultatet
e investimeve afatgjata né pérmirésimin e jetés dhe miréqgenies sé fémijéve. Nivelet
mesatare té arritjeve né shkollé ose nivelit e imunizimit jané matés té ndryshimit afatgjaté
némirégenien e fémijéve.

Njé tjetér kufizim éshté se disa prej t& dhénave nuk mund té krahasohen né nivel garku,
sepse vlerésimi i treguesve specifiké béhet vetém né nivel kombétar, té tillé si treguesit e
pérmendur né dimensionin 5 «Strehimi dhe mjedisi».

Njé tjetér problem éshté krahasimi i té dhénave né nivel ndérkombétar. Krahasimi
ndérkombétar éshtéai gé tregon se ¢faré éshté e arritshme né botén reale, thekson pikat
e forta dhe dobésité né vendet individuale dhe tregon se mirégeniae fémijéve éshté e
ndjeshme ndaj politikave. Problem né Shqipériéshté ende mungesae unifikimit té treguesve
gé masin mirégenien e fémijéve. Shqipéria ende nuk ka tregues té cilét té jené té unifikuar
me vendet e BE-sé dhe si pasojé mungojné ende standardet e krahasimit.

Treguesit pér té cilét nuk jané arritur t& mblidhen té dhéna dhe té prezantohen né kété
Karté Raportuese pér Shqipériné, jané: niveli e deprivimit té fémijés dhe niveli e pasurisé
sé ulét té familjes. Té dy kéta tregues jané pjesé e komponentit “Deprivimi material”.

6 Pér mé shumé detaje mund t'i referoheni tabelés 1:
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Treguesit té cilét raportohen nga institucionet pérkatése né Shqipéri, por gé nuk jané
né té njéjtin parametér matés me treguesit globalé té pérdorur né Kartat Raportuese té
hartuara nga vendet e zhvilluara, jané:

e niveli i imunizimit té pérgjithshém (pér Shqgipériné matet pér periudhén moshore
18-29 muajsh ndérsa pér vendet e zhvilluara raportohet pér periudhén moshore
12-23 muajsh)

e vdekshméria féminore (pér Shqipériné matet pér grupmoshén 0-5 vjec, ndérsa
pér vendet e zhvilluarapér grupmoshén 1 - 19 vjeg)

e shkalla e pjesémarrjes né arsimin e mesém (pér Shqgipériné matet pér
grupmoshén 15-18 vjeg, ndérsa pér vendet e zhvilluara raportohet pér
grupmoshén 15 - 19 vjeg)

e niveli NET (pér Shqipériné matet pér grupmoshén 15-17 vjeg, ndérsa pér vendet e
zhvilluara raportohet pér grupmoshén 15 - 19 vjeg)

e ndotja e ajrit pér Shgipériné matet me toné metriké pér frymé, ndérsa pér vendet
e zhvilluararaportohet me pug/m37)

1.3 Metodologijia pér realizimin e Kartés Raportuese 1

Karta Raportuese 1 pér Shqipériné, éshté realizuar duke u mbéshtetur né modelin e
Kartés Raportuese 11 (UNICEF, Research Center Innocenti). Raporti paraqgit té& dhénat mbi
varfériné dhe mirégenien e fémijéveté vlierésuar né pesé dimensione, analizon kuptimin e
dimensioneve dhe treguesve pérkatés duke u bazuar kryesisht né standarte ndérkombétar.

Té dhénat kryesore té kétij raporti, bazohen né té dhéna té institucioneve publike
gendrore dhe lokale, si¢ jané: INSTAT, MASH, Instituti i Shéndetit Publik, Ministria e
Brendshme, MPCSSH, DAR dhe ZA.

Té dhéna té tjera té kétij raporti jané marré dhe nga literatura dhe studime té huaja dhe
vendase, té lidhura me kété temé, si: Karta Raportuese té hartuara né vite té ndryshme,
SDSHSH 2008-2009, AMNJ] 2008; studimi i matjes sé pérjashtimit social té& fémijéve né
Shqipéri (V. Kolpeja, 2011), studim i profilit té varférisé sé fémijéve (A.Ceni, 2011), Raporti
i Progresit i vitit 2012 pér Shqipériné.

Burim shumé i dobishém informacioni pér hartimin e analizés sé kétij raporti, jané dhe
raportet e hartuara né vite té& ndryshme nga organizata partnere qé punojné né fushén
e té drejtave té fémijéve, si: BKTF, Terre des Hommes etj. Ekspertét e Observatorit né
cdo gark, kané shérbyer si burim informacioni , duke mundésuar pércjelljen e rasteve, té
cilat ndihmuan né krijimin e njé analize krahasuese ndérmjet pérvojave reale té jetés dhe
treguesve té ndryshém numeriké.

Duke konsideruar réndésiné e kétij raporti, ekspertét jané pérpjekur té kapércejné
véshtirésité e shkaktuara nga kufizimet e té dhénave. Megjithaté pranohet mungesa e njé
informacioni mé té pérshtatshém né pérmbajtje dhe né aspektin kohor. Disa tregues nuk
jané matur sé aférmi, si pér shembull, treguesi i varférisé relative té fémijéve nuk éshté
matur gé nga viti 2005.

7 Pérgendrimiinjé ndotési té ajrit (p.sh. ozoni) jepet né mikrogramé (njé e milionta e njé grami) pér metér kub ajri ose pg/m3
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Pjesa 2

MIREQENIA E FEMIJES E MATUR NE PESE DIMENSIONE

Kapitulli

Dimensioni i paré - Miréqenia materiale

Mirégenia materiale éshté njé dimension i mirégenies njerézore. Mirégenia materiale
matet népérmjet té ardhurave, modeleve té konsumit ose pasurisé. Né vendet né zhvillim,
pasurité e njerézve té varfér shpesh pérfshijné tokén ose bagétiné.Nuk ekziston pérkufizim
unik, por koncepti mé shpesh mendohet si pérfagésues i rezervave té pasurisé té pérdorura
pér té krijuarmirégenie. Pronarét e kapitaleve zakonisht nuk i diné vlerat e pasurive té
tyre sepse nuk kané informacion té indekseve té gmimeve té konsumit ose sepse ata nuk
jané né gjendje té raportojné pronésiné e tokés né sipérfage té kultivuar, prandaj matja
kapitaleve/pasurisémbetet njé sfidés.

Literatura rekomandon se mirégenia materiale e fémijéve vlerésohet nga dy komponenté:
deprivimi monetar dhe deprivimi material.

Secili prej kétyre komponenteve ka treguesit e vet, si¢ tregohet né tabelén mé poshté.

Tabela 2: Vlerésimi i miréqgenies materiale

Niveli i varférisé relative féminore (pérgindja e fémijéve gé jetojné né
familje me té ardhura ekuivalente nén 50 pérqind té mesatares sé vendit)
Hendeku i varférisé féminore (distanca midis vijés sé varférisé né rang
vendi dhe té ardhurave mesatare té familjeve nén vijén e varférisé)
Treguesi i deprivimit té fémijéve (pérqgindja e fémijéve gé iu mungojné
artikuj té vecanté)

Shkalla e pasurisé sé familjes (pérgindja e fémijéve gé raportojné pasuri
té ulét té familjes)

Deprivimi monetar

Deprivimi material

Nése pérdorim kété tabelé pér té marré njé pasqyré rreth situatés shqiptare, rezulton se (tabela 3):

Tabela 3: Vleré&simi i miréqenies materiale pér Shqipériné

Komponentét

Niveli i varférisé relative (pérgind e njerézve gé jetojné né familje me
konsum mé pak se 60pérqgind e mesatares sé vendit)

Hendeku i varférisé (distanca midis vijés sé varférisé kombétare e
familjeve nén vijén e varférisé)

Indeksi i deprivimit té fémijés—nuk matet né Shqipéri

Shkalla e pasurisé (kamjes) sé familjes—nuk matet né Shqipéri

Deprivimi monetar

Deprivimi material

8 Ky pérkufizim éshté i bazuar né fialorin Wikiprogress , http://www.wikiprogress.org/index.php/well-being
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1.1 Deprivimi monetar

Sfida e paré pér cdo geveri gé kérkon té reduktojé varfériné féminore éshté gé té
krijojé njé konsensus se si mund té pérkufizohet e matet mémiré ajo. A nénkupton varféria
pamundésiné pér té bleré gjérat e domosdoshme si ushgimi, veshjet, strehimi dhe kujdesi
shéndetésor? Apo do té thoté t& mbetesh mbrapa pér sa i pérket té ardhurave dhe stileveté
jetés sé komunitetit né té cilin jeton njé njeri? Ku duhet té vihet vija midis té varférve
dhe jo té varférve?Dhe si duhet pérditésuar vija e varférisé?Pyetje té tilla provokojné
polemika jo vetém mes akademikéve dhe studiuesve por edhe ndérmjet politikanéve,
shtypit dhe publikut. Duke mos pasur asnjé pérgjigje - pérgjigje gé mund té sjellin njé
shkallé konsensusi- treguesit nuk mund té krijohen, objektivat nuk mund té vendosen,
progresi nuk mund té monitorohet dhe politika nuk mund té vlierésohet®.

Treguesit e pérdorur né kété raport pér té matur deprivimin monetar jané: Niveli i
varférisé relative, niveli i varférisé absolute, pérqgindja e fémijéve gé jetojné né familje
me prindér té papuné dhe me ndihmé ekonomike, si edhe fémijé té familjeve né varféri
konstante.

Niveli i varférisé féminore

Niveli i varférisé relativetregon pérgindjen e familjeve té secilit vend me konsum mé pak
se 60 pérqind té mesatares sé vendit. PEr shumicén e ekonomive té zhvilluara té botés niveli
e varférisé né ményré specifike pér fémijét matet me nivelin e varférisé relative féminore, e
cila sipas pérkufizimit éshté fémijé gé jetojné né familje ku té ardhurat e disponueshme jané
mé pak se 50 pérgind té mesatares sé vendit (pas marrjes né konsideraté té pérllogaritjes
sé taksave dhe pérfitimeve dhe pérshtatjes me madhésiné dhe pérbérjen e familjes). Ky
tregues i veganté nuk matet né Shqipéri.

Nuk ka ende njé standardizim té treguesve dhe né kété ményré éshté mjaft e véshtiré
pér té krahasuar vlerat dhe pér téparé pérparimin ose kthimin pas né Shqipéri. Né Shqipéri
niveli e varférisé relative matet me pérqindjen e njerézve gé jetojné né familje me nivel
konsumi mé pak se 60 pérgind e mesatares kombétare. Kéta individé pérbé&j né grupin i
cili éshté shumé i rrezikuar nga varféria dhe qé pérjeton pabaraziné mé té thellé. Figura 1
tregon nivelin e varférisé né Shqipéri sipas rajoneve pér 2005 dhe 2008.

Figura 1: Niveli i varférisé relative, 2005/2008
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Burimi: A. Ceni, 2011

9 Raporti Card Nr.6 i Fémijés- Varféria né vendet e pasura 2005, pérqgindja e fémijéve qé jetojné né varféri éshté rritur né
shumicén e ekonomive té zhvilluara té botés.UNICEF, Qéndra Kérkimore Innocenti, Firence 2005.
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Krahas késaj logjike varféria e fémijéve mund té matet edhe né terma absolute, gé
presupozon aksesin ndaj njé niveli minimum i té ardhurave dhe burimeve monetare té
nevojshme pér mbijetesé. Zakonisht né publikimet e statistikave té vendeve té ndryshme,
konsiderohet i varfér njé fémijé gé varet nga njé familje niveli i jetesés i sé cilés éshté
mesatarisht gjaté njé viti, mé i ulét se njé kufi i quajtur i varférisé.'®Ky pékufizim éshté i
kundérshtueshém, por realisht ai Eshté sot njé tregues i pazévendésueshém pér paragitjen
e té dhénave sistematike.

Burimi kryesor gé pérdoret pér t& matur varfériné né rang kombétar té familjeve dhe
té personave té ndryshém éshté anketa e kryer mbi AMNIJ. Kjo ndihmon institucionet
pérkatése gé té ndértojné njé sistem treguesish té krahasueshém vit pas viti. Objektivi i
pasjes né dispozicion té kétij burimi éshté qé té pérftohen rezultate né vitin n+2. Nga ana
tjetér kéto té dhéna pérmbajné njé numér géshtjesh gé duhen komentuar. Pér nevoja té
llogaritjes sé kétij treguesi, grupi i ekspertéve iu referua té dhénave té cilat jané parashikuar
nga UNICEF pér analizén e varférisé sé fémijéve dhe ndonjé té dhéne tjetér plotésuese.

Treguesi i pérgindjes sé fémijéve gé jetojné né varféri absolute sipas AMNJ-sé me zero
dollaré té ardhura) éshté 1. 8 pérqind, ndérsa fémijé qé jetojné né familje me mé pak se
120 USD né muaj (gé do té thoté me mé pak se 1 USD né dité pér person) jané 17. 14
pérgind.

Pérgindja e fémijéve gé jetojné né familje té papuna éshté njé tregues tjetér qé
reflekton varfériné monetare. Familjet e papuné jané njé njési ekonomike dhe shogérore
me té ardhura té uléta ose pa té ardhura. Familje té tilla sipas rajoneve paraqiten né
tabelén 4:

Tabela 4: Pérqindja e fémijéve qé jetojné né familje t& papuna e ndaré sipas vendbanimit, 2011

Pérgindja e fémijéve gé jetojné né familje té
papuna

Tirana 6. 31
Rajoni Malor 13. 48
Rajoni Bregdetar 5. 97
Rajoni Qéndror 7.97

Burimi: A. Ceni, 2011

Té ardhurat e tyre mund té jené ato, té cilat vijné ose nga ndihma ekonomike ose nga
ndonjé transferim parash nga jashté. Né kushtet aktuale ku remitancat nga jashté po vijné
duke u ulur, atéheré edhe ky aspekt i varférise monetare duhet analizuar me kujdes.

Situata shumé kritike paraqitet né rrethet Kurbin (Lag), Puké, Mirdité, Kukés dhe Bashkia
Kamzé, ku pérgindja e kétyre fémijéve qgé jetojné né familje té papuna éshté mbi 20
pérqgind, madje i afrohet nivelit 30 pérgind. Sig tregon edhe figura 2, mé té varfér paraqiten
fémijét e zonave veriore gjé gé pérputhet edhe me realitetin e véshtiré té kétyre fémijéve
gé punojné né rrugé ose si shités ambulant.

10 Sipas disa praktikave boterore niveli | jetesés pérbéhet nga té ardhurat e disponueshme té familjes, e pjestuar me madhésiné
e saj té shprehur né njési konsumi. Njésité e konsumit llogariten duke e konsideruar personin e paré mé njé, té tjerét nga
mosha 14 vje¢ e lart me 0.5 dhe té tjerét mé té vegjél se 14 vje¢ me 0.3. Né Shqiperi nuk pérdoret kjo metodike.
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Figura 2: Pérqindja e fémijéve qé jetojné né familje t& papuna, 2011
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Burimi: A. Ceni, 2011

Numri i familjeve me fémijé 0-18 vjec qé marrin pérfitime mé géllim gé té kompensojné
gjendjen e tyre té papunésisé paraqitet né tabelén 5:

Tabela 5: Pérqgindja e familjeve me fémijé q& marrin pérfitime ekonomike

Pérgindja e familjeve qé marrin pérfitime
Tirané 33.97
Malore 68.35
Bregdet 42.85
Qéndrore 54.31

Burimi: A. Ceni, 2011

Sic konstatohet, numri i familjeve qé marrin pérfitime éshté i konsiderueshém. Po té
analizohet ky problem lidhur me rrethet e ndryshme konstatohet se né rrethe (figura 3)
té tilla si Lezha, Kurbini, Kavajé, Mallakastér, Pogradeci, Mirdita, Puka, Mati, dhe Bashkia
Kamzé, numri i familjeve gé marrin ndihmé ekonomike éshté nga dy deri né katér heré mé
shumé se sa né rrethet e tjera.
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Figura 3: Numri i familjeve me fémijé 0-18 viec q& marrin pérfitime, 2011
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Varféria afatgjaté e fémijéve mund té karakterizohet edhe tek numri i familjeve gé marrin
ndihme ekonomike pér njé periudhé mbi tre vite dhe gé kané fémijé.

Tabela 6: Fémijét qé jetojné né familje q& marrin ndihmé ekonomike pér njé periudhé prej mé
shumé se tre vite."

. Pérgindja e fémijéve gé jetojné né familje g€ marrin
Rajonet : : .. " " .
ndihme ekonomike pér mé shumé se tre vjet

Tirané

Malore 87.9
Bregdet 3.2
Qendrore 8.1
Totali 100.0

Burimi: A. Ceni, 2011

11 Ky tregues llogaritet si raport | numrit té fémijéve gé jetojné né familje gé marrin ndihme prej me shum se tre vite, me numrin
e fémijéve té tillé né total. Pra ky éshté njé tregues | strukturés.
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Varféria afatgjaté éshté treguesi mé negativ pér fémijét, sepse pranohet dhe provohet
shkencérisht gé varféria afatgjaté ndikon né formimin e tyre. Kjo lloj varférie quhet dhe
varféri konstante, e cila duhet ulur me té gjitha ményrat e mundshme.

Gjetjet:

e Né nivel vendi nivelii varférisé relative 2005-2008 ka pasur njér ulje prej 6. 1
pérqgind. Kjo ulje éshté ndikuar kryesisht hga zona bregdetare dhe gendrore, pér
shkak se ato té dyja kané pasur njé ulje né nivelin e varférisé relative nga viti
2005 deri né vitin 2008. Pérkatésisht zona gendrore ka pasur njé ulje prej 10. 5
pérgind dhe zona bregdetare ka pasur njé ulje prej 3. 2 pérqind.

e Nivelii varférisé relative ka pésuar rritje né Tirané dhe né zonén malore,
pérkatésisht me 0. 8 dhe 1 pérgind.

® Sipas treguesit té varférisé absolute, 17,14 pérqgind e fémijéve jetojné né varféri
absolute, ndérsa 1,2 pérgind jetojné né varféri ekstreme.

1.1.1. Hendeku i varférisé

Hendeku i varférisé tregon se ¢'pérqindje e familjeve jetojné nén vijén e varférisé sé cdo
vendi. Ky tregues éshté shuma e té gjitha diferencave té konsumit té familjeve té varféra
nga niveli i varférisé. Ky tregues tregon se sa larg jané njerézit apo grupet nga niveli zyrtar
i varférisé. Pér vendet e zhvilluara té botés ky hendek matet posacgérisht pér fémijét.
Ai tregon distancén midis vijés sé varférisé dhe té ardhurave mesatare té atyre gé jané
poshté vijés. Hendeku i varférisé féminore nuk matet né Shqipéri dhe kjo éshté njé tjetér
pjesé e munguar e krahasimit midis Shqipérisé dhe vendeve té zhvilluara.

Figura 4: Hendeku i varférisé, 2005/2008

Lo 23 %
Shaipéria — 4%

) 1.2%
T | 1.6%
5.6 %
O N 5.1 %
2008
) 1.9%
W 2005
S ———————— B
0.2 %
one reoet | 3 %
0 1 2 3 4 > 6

Burimi: INSTAT, Shqipéria Trendi i Varférisé& 2002-2005-2008, 2009

Gjetjet:

e Niveli e hendekut tévarférisé né Shqipéri matet bazuar né ndarjen e vendit né 4
rajone té médha (malore, gendrore, bregdetare dhe Tirana).

e Niveli i hendekut té varférisé éshté rritur né zonén malore me 0,5 pérqind.

Nivelet e varférisé pér vitet 2005 dhe 2008 né zonén urbane dhe rurale paraqgiten né
tabelén 5.
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Figura 5: Niveli i hendekut t& varférisé né zonén rurale dhe urbane, 2005 dhe 2008.

Rurale
o]
o
=]
~N
Urbane B Kombétare
Tirana
& Zona Malore
Rurale
Zona Qéndrore
wn
o
8 M Zona Bregdetare
Urbane

0 1 2 3 4 5 6 7
Burimi: INSTAT, Shqipéria Trendi i Varférisé 2002-2005-2008, 2009

Gjetjet:
e Niveli e hendekut té varférisé né té dy vitet né nivel vendi éshté mé e larté né
zonat rurale. Né vitin 2008 zona rurale ka njé normé té hendekut té varférisé

0,7 pérgind mé té larté se né zonén urbane dhe né vitin 2005 zona rurale ka njé
normé té hendekut té varférisé 3 pérgind mé té larté se né zonén urbane.

e Nga viti 2005 deri né vitin 2008, dallimi midis zonés rurale dhe urbane kryesisht
éshté rritur.

Treguesi i lidhur ngushté me hendekun e varférisé éshté ashpérsia e varférisé e cila
tregon pabaraziné midis té varférve dhe merr parasysh jo vetém distancén nga linja e
varférisé, por edhe pabaraziné ndérmjet té varférve. Ky tregues pér vitet 2005 dhe 2008
(kur éshté realizuar AMNJ]) dhe sipas rajoneve kryesore paraqitet né figurén 6.
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Figura 6: Niveli e ashpérsisé sé varférisé, 2005/2008.
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1.2 Deprivimi material: Indeksi i deprivimit té fémijés dhe shkalla e pasur-
isé té familjes

Matja e té ardhurave relative, nuk éshté e mjaftueshme pér té vlerésuar mirégenien
e fémijéve. Fakti gé njé pérqgindje e larté e fémijéve jetojné né varféri relative nuk do té
thoté se standardet aktuale té jetesés sé fémijéve jané mé té uléta (vetém se njé pjesé
e madhe e fémijéve jetojné né familje ku té ardhurat e disponueshme jané 50 pérgind e
mesatares). Mirégenia e fémijés né vendet e pasura, né ményré qé té arrihet né njé tablo
mé té ploté té varférisé féminore, duhet té pérfshihet njé matje e deprivimit material
aktual. Deprivimi material matet nga dy indekse:nga indeksi i deprivimit té fémijés dhe
nga shkalla e pasurisé té familjes.

1.2.1. Indeksi i deprivimit té fémijés

Indeksi i deprivimit té fémijés tregon se ¢'pérgindje e fémijéve né ¢do rajon té vendit iu
mungojné dy ose mé shumé nga 14 artikujt e méposhtém:

e Ushgyerja tre vakte né dité;

e Ushgyerja me té paktén njé vakt né dité, me mish, pulé ose peshk (ose e
barazvlefshmja pér vegjetarianét)

e Konsumimi i frutave té freskéta dhe perimeve c¢do dit€;

e Pérdorimi i librave té pérshtatshém pér moshén e fémijés dhe nivelin e njohurive
(duke mos pérfshiré tekstet shkollore);

® Mundésia pér té pérdorur paisje argétuese té kohés sé liré pér ambjentet e
jashtme (bigikleté, patina me rrota etj);

e Veprimtari té rregullta té kohés sé liré (not, luajtje e njé vegle muzikore,
pjes€émarrje né organizata rinore etj);

® Lojra shtépie (té paktén njé pér fémijé, duke pérfshiré edhe lodra edukative pér
té vegjél, blloge ndértimi, lojra tavoline, lojra kompjuterike etj);

e Mundési financiare pér té marré pjesé né eskursionet dhe aktivitetet shkollore;

e Njé vend i geté me hapésiré dhe drité té mjaftueshme pér té béré detyrat e
shtépisé;

® Mundési komunikimi dhe informimi népérmjet internetit;

® Veshje té pérshtatshme dhe té reja (d. m. th. jo té gjitha té pérdorura);

e Dy palé képucé té pérshtatshme;

¢ Mundési, heré pas here, pér té ftuar miq né shtépi, pér té luajtur dhe pér t'u
argétuar;

e Mundési pér té festuar raste té veganta, si ditélindje, dité emri, festa fetare etj.

Treguesi i dyté i pérdorur pér té matur deprivimin material &shté bazuar né pyetésoré té
shkruar té plotésuar nga kampioné pérfagésues té fémijéve té moshés 11, 13, dhe 15 vjec.
Pjesa pérkatése e pyetésorit kérkon informacion népérmjet pyetjeve gé vijojné:

e A ka familja juaj njé makiné, furgon ose kamion té vetin?

e Gjaté 12 muajve té fundit, sa heré keni udhétuar larg me pushime me familjen
tuaj?
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e Sa kompjutera ka familja e juaj?

e A keni dhomé gjumi tuajén té gjithén pér vete?

Rezultatet jané pérllogaritur né shkallén e pasurisé sé familjes, e cila tregon pérgindjen
e fémijéve né secilin vend gé jetojné né familje me “pasuri té ulét”.

Kutia 1: A kané fémijét té ardhura?

Sipas literaturés, shumica e niveleve té varférisé jané bazuar né té ardhurat familjare.
Por, pér té llogaritur sa individé jetojné nén nivelin e varférisé€, té ardhurat familjare duhet
té kthehen né té ardhura ekuivalente personale (pérfshiré “té ardhurat” pér fémijét).

Kjo nuk mund té béhet thjesht duke pjesétuar té ardhurat e familjes me numrin e njerézve
né familje.Mund té mos jeté e vérteté se «dy mund té jetojné me aq pak shpenzime sa njé»,
por shuma gé kérkohet pér té ruajtur njé standart té& dhéné jetese nuk rritet né proporcion
té drejtpérdrejté me numrin e njerézve né shtépi.Kostoja e ngrohjes apo e njé televizioni
ose e njé lidhje me internetin, pér shembull, nuk do té dyfishohet, nése jané katér njeréz
dhe jo dy. Né shumé ekonomi té pérmasave té tilla, blerja e ushgimeve apo materialeve té
pastrimit né sasi té médha, éshté e mundéshme vetém pér familje t€ médha.

Pér fat té keq nuk ka asnjé ményré shkencore té kthimit té té ardhurave té familjes né té
ardhura individuale. Pér kété arsye duhet té€ pérdoren metoda té sakta dhe té gatshme, nga
té cilat mé e zakonshme éshté «shkalla e modifikuar e ekuivalencés sé OECD-sé» sipas sé
cilés i pari i rritur né gdo familje llogaritet si 1,0, i rrituri i dyté si 0,5 dhe ¢do fémijé nén
moshén 14 vjeg si 0,3. Atéhere totali béhet numri i “individéve ekuivalent” me té cilét duhet
té ndahen té ardhurat e familjes. Pér shembull, njé familje me té ardhura prej US$46,000
pér dy té rritur, njé 15-vjecar dhe njé fémijé para-shkollor do té pérllogaritet sikur ka
ekuivalentin e 2,3 individéve dhe té ardhurat e tyre individuale té “ekuivalentuara” do té
ishin US$20,000.Eshté kjo shifér qé pérdoret pér té krijuar té ardhurén mesatare pér vendin
si térési (pika né té cilén saktésisht gjysma kané mé shumé dhe gjysma kané mé pak.
Niveli i varférisé relative llogaritet né pérqgindje té caktuar té asaj mesatareNé Bashkimin
Europian, niveli llogaritet tek 60 pérginde té ardhurave mesatare té ekuivalentuara.

Numri i fémijéve té vlerésuar gé jetojné né varféri atéheré llogaritet si numri i individéve
fémijé gé jetojné né familje né té cilat té ardhurat e ekuivalentuara jané nén kété vijé.
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Kutia 2: Bashkimi Europian: vizioni 2020

Né gershor 2010, krerét e shteteve dhe té geverive té 27 vendeve té Bashkimit Europian
béné thirrje pér nxjerrjen nga varféria dhe pérjashtimi social t&€ 20 milioné qytetaréve té
BE-sé deri né vitin 2020.

Si do té matet kjo?

Pér t'u llogaritur se jeton né “varféri apo pérjashtim social”, njé individ duhet té jeté ose
“né rrezik nga varféria” ose “i privuar”, ose “té jetojé né njé familje t& papunésh”.Né vitin
2010, rreth 80 milioné njeréz né vendet e BE-sé rané né njé apo mé shumé prej kétyre
tri kategorive, sic pércaktohet mé poshté:

Né rrezik:

Njé person konsiderohet “né rrezik nga varféria” nése ai ose ajo jeton né njé familje me
njé té ardhur té ekuivalentuar (shihni Kutia 3: A kané fémijét té ardhura?) nén 60pérqind
té mesatares sé vendit.

I privuar:

Njé person konsiderohet “i privuar”, nése ai ose ajo nuk éshté né gjendje pér té
pérmbushur katér ose mé shumé prej nénté kritereve té méposhtme (shénim: si lista e
artikujve bazé dhe pragu i pérdorur, jané té€ ndryshme nga matja e privimit specifike pér
fémijén e pérdorur né kété Karté Raportuese:

® mund té pérballojé shpenzime té papritura,

e mund té pérballojé njé pushim javor larg nga shtépia cdo vit,

e mund té paguajé vonesat e hipotekés ose qirasé, faturat e shérbimeve ose té
paguajé késtet e blerjes,
mund té pérballojé njé vakt me mish, pulé ose peshk ¢do dy dité,
mund té mbajé shtépiné té ngrohté né ményré adekuate,
mund té pérballojé njé makiné larése,
mund té pérballojé njé televizor me ngjyra,
mund té pérballojé njé telefon,

mund té pérballojé njé makiné.

Me kété pérkufizim, rreth 40 milioné qytetaré té BE-sé jané aktualisht té privuar.

I papuné

Njé person konsiderohet gé jeton né njé familje t& papunésh né qofté se asnjé i rritur nuk
éshté né puné me pagesé ose nése orét e shpenzuara né puné té paguar kapin shumén e
mé pak se 20 pérqind té numrit t&é mundshém té oréve né njé javé nivelile pune. Me kété
pérkufizim, péraférsisht 40 milion njeréz nga 250 milioné té BE-sé aktualisht jetojné né
familje té papunésh.

Nga kéto tri matje, treguesi “né rrezik nga varféria” - pérgindja nén 60 pérgind e té
ardhurave mesatare né rang vendi - konsiderohet té jeté tregues kryesor i pérjashtimit
social dhe éshté matja mé e pérdorur gjerésisht e varférisé relative né Bashkimin
Europian.
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Njé vend pér fémijét

Asnjé nga gama origjinale e 18 treguesve té pérzgjedhur nga Komisioni Europian pér
géllimin e monitorimit té varférisé nuk i kushton vémendje té vegcanté nevojave té
fémijéve. Por né vitin 2008 u hodh njé hap pérpara drejt monitorimit té varférisé sé
fémijéve. Pas konsultimeve, njé grup i treguesve specifike pér jetén e fémijéve u pérfshi
si njé modul i veganté né raundin e vitit 2009 té Statistikave té Bashkimit Europian
mbi té ardhurat dhe kushtet e jetesés (EU-SILC). Jané rezultatet e kétij sondazhi gé u
pérpunuan pér té ndértuar indeksin me 14 artikujt e privimit té fémijés.

“Té dhéna dytésore” dhe module té vecanta jané pérfshiré né secilén anketé mbi bazén e
njé rotacioni katér-vjetor; “Té dhénat parésore” jané mbledhur ¢do vit. Sig argumenton
ky raport, disponueshméria né kohé e té dhénave mbi varfériné e fémijés dhe privimin
éshté kritike pér té mbrojtur mendjet dhe trupat né rritje té fémijéve. Prandaj té dhénat
gé jané specifike pér fémijét duhet té gjejné njé vend té pérhershém, vjetor né anketén
e EU-SILC dhe Bashkimin Europian 10.
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Kapitulli

Dimensioni i dyté - Shéndeti dhe siguria

Karta Raportuese Nr.11 e UNICEF (2013) vleréson shéndetin dhe siguriné e fémijéve
népermjet tre komponentéve: shéndeti né lindje, shérbimet parandaluese shéndetésore
dhe ddekshméria féminore dhe e té rinjve.

Secili prej kétyre komponenteve ka treguesit e vet, si¢ tregohet né tabelén 7.

Tabela 7: Vlerésimi i shéndetit dhe sigurisé

Niveli i vdekshmérisé foshnjore (vdekjet nén 12 muajsh pér 1000
lindje té gjalla)

Shéndeti né lindje
Niveli e peshés sé ulét né lindje (pérgind e foshnjeve té lindura
nén 2500 gramé)

Shérbime parandaluese Niveli e imunizimit né vend (mbulimi mesatar pér fruthin,
shéndetésore poliomielitin dhe DPT3 pér fémijét e moshés 12 deri né 23 muaj)

Vdekshméria féminore dhe e Niveli i pérgjithshém i vdékshmérisé féminore dhe e té rinjve
té rinjve (vdekje pér 100 000 té moshés 1-19 vjeq)

Treguesit e p€rmendur mé sipér né shtetin shqiptar jané si mé poshté:

Tabela 8: Vlerésimi i shéndetit dhe sigurisé pér Shqipériné

Niveli i vdekshmérisé foshnjore (vdekjet nén 12 muajsh pér 1000
lindje té gjalla né nivel vendi dhe pér zonat / numri i vdekjeve né

Shéndeti né lindje nivel lokal)

Niveli i peshés sé ulét né lindje (pérqind e foshnjeve té lindura nén
2500 gram né nivel vendi, pér zonat dhe né nivel lokal)

Shérbime parandaluese Niveli e imunizimit né vend (mbulimi mesatar pér fruthin,
shéndetésore poliomielitin dhe DPT3 pér fémijé té€ moshés 18 deri 29 muaj)

Niveli i pérgjithshém i vdekshmérisé féminore (vdekje pér 1000
lindje té gjalla t& moshés 0 deri né 5 né nivel vendi dhe pér zonat
/ numri i vdekjeve né nivel lokal)

Vdekshméria féminore dhe e
té rinjve

Dimensioni shéndetésor i mirégenies sé fémijéve éshté bazuar né tre komponenté pér té
cilét jané né dispozicion té dhéna ndérkombétarisht té krahasueshme. Komponentét jané:

e shéndeti né lindje- matur nga niveli e vdekshmérisé foshnjore dhe pérgindja e
foshnjave té lindura me peshé té ulét lindjeje (nén 2500 gramé).
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e disponueshméria e shérbimeve parandaluese shéndetésore té fémijéve- sic matet
nga nivelet e imunizimit né vend pér fruthin, poliomielitin dhe DPT3 (vaksinat
kundér difteris, tetanozit dhe kollés sé miré).

® shéndeti dhe siguria e fémijés- sic matet nga niveli e vdekshmérisé féminore nga
té gjitha shkaget.

2.1 Shéndeti né lindje - Niveli e vdekshmérisé foshnjore dhe niveli e
peshés sé ulét né lindje

2.1.1. Vdekshméria foshnjore

Né té gjitha vendet e zhvilluara, nivelit e vdekshmérisé foshnjore (IMR-té) jané reduktuar
né mé pak se 10 vdekje foshnjore pér njé mijé lindje té gjalla. Prandaj ndryshimet relativisht
té vogla midis vendeve nuk reflektojné variacione né bazat e shéndetit publik té tilla si uji i
sigurt dhe higjiena, por variacione né angazhimin dhe kapacitetet pér té ofruar ¢farédo lloj
shérbimesh gé jané té nevojshme pér té mbrojtur ¢do néné, cdo lindje dhe ¢do foshnje né
ditét dhe javét e para té jetés.

Nivelet mé té larta té arsimimit zakonisht lidhen me niveli mé té uléta té vdekshmérisé
né fémijériné e hershme, pjesérisht sepse arsimi i ekspozon femrat kundrejt informimit
né lidhje me praktikat e té ushqgyerit, sémundjet e fémijéve dhe kurimin dhe réndésiné
e lindjeve me diferencé. Né Shqipéri, diferencat né nivelit e vdekshmérisé sipas nivelit té
arsimit té nénés tregojné se fémijét me néna me arsim fillor ose mé pak kané mé shumé
té ngjaré té vdesin pérpara ditélindjes sé tyre té paré ose té pesté se sa fémijét me néna
me arsim té mesém ose mé tepér.

Gjithashtu ka njé marrédhénie ndérmjet moshés sé nénés né lindje dhe vdekshmeérisé
né fémijériné e hershme. Fémijét e lindur nga néna té moshés 30 vjec dhe mé té médha né
moshé kané mé tepér rrezik té vdesin se sa fémijét gé lindin nga néna nén moshén 30 vjec.
Sidoqofté, duhet theksuar se shifrat mé té larta ndérmjet fémijéve té femrave 30 vjec dhe
mé tepér shkaktohen nga vdekshméria mé e larté post-neonatale, né té kundért nuk do té
kishte diferenca té vdekshmérisé sipas moshés. 2 Figura 7 tregon normén e vdekshmérisé
foshnjore né zonat e Shqipérisé pér periudhén 10-vjecare gé i paraprin studimit.

Figura 7: Niveli e vdekshmérisé foshnjore
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Burimi: INSTAT dhe ISHP, SDShSh, 2008-2009

12 INSTAT dhe ISHP, SDShSh, 2008 - 2009
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Gjetjet:

e Sipas kétyre té dhénave zona malore e ka mé té larté normén e vdekshmérisé
foshnjore, 38 vdekje/1000 lindje té gjalla.

® Zona bregdetare ka normén mé té ulét té vdekshmérisé foshnjore dhe ajo éshté 13
vdekje/1000 lindje té gjalla.

Figura 8: Numri i vdekjeve, (0-1vjec) né nivel rrethi
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Burimi: Drejtoria e Shéndetit Publik e ¢do garku té vendit, 2010.



Varféria e fémijéve né Shqipéri

2.1.2 Shéndeti né lindje: peshé e ulét né lindje

Treguesi i dyté i pérdorur pér té€ matur shéndetin né fillim té jetés éshté pérqindja
e foshnjave gé kané lindur me peshé té ulét né lindje (nén 2500 gramé). Pesha e
lindjes e njé foshnjeje éshté pércaktuesi i vetém mé i réndésishém i shanseve té saj
pér mbijetesé dhe rritje té shéndetshme. Foshnjat me peshé té ulét né lindje kané njé
rrezik mé té larté té vdekshmeérisé. Ekziston gjithashtu njé udhézues pér shéndetin e
pérgjithshém dhe sjelljet e shéndetésore té grave shtatzéna dhe nénave, té cilat té
dyja jané té réndésishme pér ¢do dimension tjetér té mirégenies sé fémijés. Pesha e
ulét né lindje dihet gjithashtu gé lidhet me rritje té rrezikut té kalimit népér njé varg
problemesh shéndetésore né fémijéri dhe né jetén prej té rrituri.

Pé&rmirésimi i shéndetit té fémijéve, reduktimi i sémundshmérisé dhe vdekshmérisé
féminore, si dhe arritja e Objektivave té Mijévjecarit pér Zhvillim jané dhjeté prioritetet
mé kryesore té Ministrisé sé& Shéndetésisé né Shqipéri. Né Shqipéri, shérbimet
shéndetésore pér fémijét e moshés 0-14 vjec jané falas dhe té integruara né té treja
nivelet e kujdesit shéndetésor: primar, sekondar (spitalet rajonale) dhe terciar (spitalet
e specializuara né vend). Foshnjat me njé peshé té vogél né lindje kané njé rrezik mé té
larté vdekshmérie. Figura 9 tregon pérqgindjen e lindjeve nénpeshé né rajonet e vendit
pér periudhén pesévjecare qé i paraprin studimit.

Figura 9: Pesha e ulét né lindje

Burimi: INSTAT dhe ISHP, SDShSh, 2008-2009
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Gjetjet:
e 3,5 pérgind e foshnjeve lindin nén 2500 gramé né nivel vendi.

e Zonat me pérgindjen mé té larté té foshnjeve té lindura nén 2500 gramé jané
Tirana dhe zona bregdetare (4,7pérgind).

Figura 10 tregon té njéjtin tregues, por pér bashkité dhe komunat e vendit



Varféria e fémijéve né Shqipéri

Figura 10: Pesha e ulét né lindje né nivel bashkie/komune
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Burimi: Drejtoria e Shéndetit Publik e secilit gark, 2010

Gjetjet:

e Informacioni i mésipérm tregon foshnjat e lindura nén peshé né nivel lokal
(bashki/komungé).

e Niveli mé i larté i foshnjeve té lindura nén 2500 gramé éshté né Bashkiné
Durrés, Komunat Gjepalaj dhe Iball€, pérkatésisht 35pérqind, 33,6pérqgind dhe
14,9pérqgind e foshnjeve té lindura nén normé.

e Niveli mé i ulét i foshnjeve té lindura nén 2500 gramé éshté né Portéz me
0,01pérgind.

2.2 Shérbimet parandaluese shéndetésore

2.2.1. Niveli i pérgjithshém i imunizimit

Komponentiidytéizgjedhur pérté vlerésuar shéndetin e fémijéve éshté disponueshméria
dhe efektiviteti i njé vendi pér shérbimet parandaluese shéndetésore té fémijéve. Kjo éshté
matur nga niveli e imunizimit (mbulimi mesatar i vaksinimit pér fruthin, poliomelitin dhe
DPT3). Imunizimi kundér sémundjeve gé parandalohen me vaksiné éshté vendimtar pér
reduktimin e vdekshmérisé foshnjore dhe féminore. Imunizimi i fémijéve me vaksinat bazé
té fémijéve éshté njé nga ndérhyrjet shéndetésore me kosto-efektive té disponueshme.
Nivelit e zakonshme té imunizimit né vendet e zhvilluara jané mbajtur pérgjithésisht né
nivele té larta, mesatarisht rreth 95 pérqgind. Figura 11 paraget nivelin e imunizimit né
shkallé vendi dhe sipas rajoneve.
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Figura 11: Niveli i imunizimit
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Burimi: INSTAT dhe ISHP, SDShSh, 2008-2009

Gjetjet:

e Tirana dhe zona malore ka mbulim té ploté me vaksinimin, gé do té thoté se100
pérginde popullsisé ka béré té gjitha vaksinimet bazé.

e Niveli i imunizimit pér zonén géndrore dhe zonén bregdetare é€shté nén normén
standarde té imunizimit té vendeve té zhvilluara.

e Niveli mé i ulét i imunizimit éshté né Tirané pér imunizimin e DPT3 (70,2 pérqind),
24,8 pérgind nén normén e imunizimit standard té vendeve té zhvilluara.

2.3 Vdekshmeéria féminore

2.3.1 Nivelii vdekshmérisé féminore, mosha 1-19 vjec

Komponenti i treté gé pérdoret pér té€ ndértuar njé tablo té pérgjithshme té shéndetit
té fémijés éshté niveli e vdekshmérisé ndérmjet fémijéve. Sipas Kartés Raportuese 11,
UNICEF (2013), niveli e vdekjes ndérmjet fémijéve dhe té rinjve llogaritet pér grupmoshén
1-19 vjeq. Vdekjet né kété grupmoshé jané té rralla né ekonomité e pérparuara dhe shkaqget
shkojné pértej sémundjes dhe efikasitetit té shérbimeve shéndetésore duke pérfshiré
vdekje nga vetévrasja, vrasja, plagosjet né trafik, mbytjet, réniet dhe zjarret.

Né Shqgipéri nuk ka asnjé tregues gé mat normén e vdekshmérisé pér té rinjté deri
né 19 vjec. Pér kété arsye kjo pjesé analizohet duke u bazuar nétreguesin: Shkalla e
vdekshmeérisé féminore 0 deri né 5 vjec.

Né lidhje me kujdesin gé pérfitojné fémijét gé vijné nga familje té varfra, raportohet se
familjet me nivel té ulét té shpenzimeve shpenzojné sa ¥z e shpenzimeve mesatare pér
kujdesin shéndetsor té fémijéve (IKU & QKSS 2011), ndérsa né té njéjtin raport tregohet
se gjysma e fémijéve me sémundje kronike i pérkasin po kétyre familjeve (me nivel té ulét
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té shpenzimeve) (IKU & QKSS 2011). Figura 12 tregon normén e vdekshmeérisé féminore
té zonave té Shqipérisé pér periudhén 10-vjecare gé i paraprin studimit.

Figura 12: Niveli i vdekshméris& féminore, (vdekje/1,000 lindje té gjalla)
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Burimi: INSTAT dhe ISHP, SDShSh, 2008-2009

Gjetjet:

e Sipas kétyre té dhénave zona malore ka normén mé té larté té vdekshmérisé
féminore, 42 vdekje/1000 lindje té gjalla.

® Zona bregdetare ka normén mé té ulét té vdekshmeérisé foshnjore dhe ajo éshté
16 vdekje/1000 lindje té gjalla.

e Té& njéjtat diferenca u konstatuan. Zona malore kishte normén mé té larté té
vdekjeve dhe zona bregdetare kishte normén mé té ulét té vdekjeve.

Té marra sé bashku, té tre komponentét e pércaktuar mé lart sigurojné njé udhézues
té pérafért me dimensionin e shéndetit t& mirégenies sé fémijéve. Né ményré ideale, njé
véshtrim i tillé do té kishte pérfshiré gjithashtu disa tregues té shéndetit mendor dhe
emocional té fémijéve dhe té mbizotérimit té€ abuzimit me fémijét dhe neglizhimit. Por
céshtje té tilla jané té véshtira pér t'u pércaktuar dhe matur madje edhe brenda njé vendi
té vecanté. Né nivel ndérkombétar nuk ka té dhéna té krahasueshme té disponueshme.
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Kapitulli

Dimensioni i treté - Miréqenia arsimore

Sipas Kartés Raportuese 11, UNICEF (2013), mirégenia arsimore e fémijéve vlerésohet nga
dy komponenté: pjesémarrja dhe arritja.

Té marra sé bashku ato ofrojné njé udhézues té pérafért pér sasiné dhe cilésiné e
arsimit. Secili prej kétyre komponenteve ka treguesit e vet, sic tregohet né tabelén 9.

Tabela 9: Vlerésimi miréqenies arsimore sipas standartit ndérkombétar

Komponentét Treguesit

Shkalla e pjesémarrjes né arsimin parashkollor (pérgind e atyre mes moshés
4 vjec dhe fillimi i arsimit té detyrueshém, i atyre té ciléve jané regjistruar
né arsimin parashkollor);

Pjesémarrja Niveli i pjesémarrjes né arsimin e métejshém (pérgind e atyre t€ moshés 15
deri né 19 té regjistruar né arsimin e métejshém);

Niveli NEET (pérgind e moshés 15 deri 19 gé nuk jané né arsim, punésim
ose trajnim);

Arritja Rezultatet mesatare té PISA-as né lexim, matematiké dhe kulturé shkencore;

Treguesit e sipér pérmendur né shtetin shgiptar jané si né tabelén 10:

Tabela 10: Vlerésimi i miréqenies arsimore pér Shqipériné

Niveli i pjesémarrjes né arsimin parashkollor (pérqgind e atyre mes moshés
3-6 vjeg té cilét jané regjistruar né arsimin parashkollor);

Niveli i pjesémarrjes né arsimin e métejshém (pérgind e atyre té€ moshés 15

Fjesemarrja deri 18 té regjistruar né arsimin e métejshém);
Niveli NEET (pérgind e moshés 15 deri 17 gé nuk jané né arsim, punésim
ose trajnim);

Arritja Rezultatet mesatare té PISA-as né lexim, matematiké dhe kulturé shkencore

3.1 Pjesémarrja

Komponenti i paré, pjesémarrja, éshté vlerésuar nga tre tregues: pjesémarrja né arsim
né fémijériné e hershme, pjesémarrja né arsimin e métejshém, Pérqgindja e té rinjve, té
moshés 15 deri 18, té cilét nuk marrin pjesé né arsim, trajnim ose punésim.
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3.1.1 Pjesémarrija: Niveli i pjesémarrjes né arsimin parashkollor - Arsimi né
fémijériné e hershme

Kohét e fundit éshté pranuar gjerésisht se themelet e suksesit arsimor hidhen pérpara
se té fillojé arsimi formal. Né pérgjigje té kétyre presioneve dhe té té tjerave, té gjitha
geverité né vendet e zhvilluara kané investuar né njé shkallé mé té madhe ose mé té vogél
né arsimin parashkollor falas ose té subvencionuar.

Pér disa dekada, kérkimet né fushén arsimore vazhdimisht kané vendosur gishtin mbi
faktin se themelet e t& mésuarit hidhen né muajt dhe vitet e para té jetés dhe se pérpjekja
pér t'i dhéné fémijés fillimin mé té miré té mundshém duhet té fillojé shumé vite pérpara
nisjes sé arsimit zyrtar. Kjo kérkesé né rritje e kombinuar me ndryshimet e tjera, si rritja
e shpejté e pjesémarrjes sé grave né forcén e punés dhe rritja e theksuar e numrit té
familjeve me njé prind, e ka béré kujdesin pér fémijén njé nga géshtjet mé té médha me
té cilat po pérballen familjet dhe geverité.

Treguesi i paré pér t'u analizuar éshté pjesémarrja né arsim né fémijériné e hershme.
Figura 13 paraget pjesémarrjen né arsim né fémijériné e hershme sipas qargeve.

Figura 13: Pjesémarrja né arsim né fémijériné e hershme (qark), 2012
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Burimi: Ministria e Arsimit dhe e Shkencés (Korrik 2013)

Gijetjet:

e Shihet garté se shkalla e regjistrimit né arsimin parashkollor né té gjitha qarget e
Shqipérisé éshté nén 50pérqgind.

® Pérgindja mé e larté e normés sé regjistrimit éshté né qarkun e Korgés me 39
pérqgind.

® Pérgindja mé e ulét e normés sé regjistrimit éshté né Shkodér me 21pérqind.
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Figura 14 tregon pérqindjen e fémijéve té moshés 3-6 vjec té cilét jané regjistruar né
arsimin parashkollor né disa rrethe té Shqipérisé.

Figura 14: Pjesémarrja né arsim né fémijériné e hershme (rreth), 2012.
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Burimi: Ministria e Arsimit dhe e Shkencés (Korrik 2013)

Gjetjet:
® Né nivel rrethi situata nuk ndryshon ag shumé krahasuar me nivelin e garkut, dhe
asnjé prej rretheve nuk kalon vlerén 50 pérqind té regjistrimit

e Vlera mé e larté éshté né rrethin e Pogradecit 47pérgind, ndjekur nga rrethi i
Devollit 41pérqind dhe rrethi i Tepelenés 40 pérgind.

e Shkalla mé e ulét e regjistrimit éshté né rrethin e Shkodrés, 19 pérgind.
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Figura 15 tregon shkallén e regjistrimit né arsimin parashkollor pér bashkité/komunat té
cilat kané pérqgindjen mé té ulét dhe mé té larté té normés sé regjistrimit.

Figura 15: Pjesémarrja né arsim né fémijériné e hershme (bashki/komuné), 2010
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Burimi: Drejtoria Arsimore Rajonale (2011)

Gjetjet:

e Bashkité/komunat gé kané normén e regjistrimit mbi 70 pérgind jané: Corovoda
(70pérgind), Bashkia Vloré (71 pérqgind), Bytyci (74 pérgind), Bashkia Librazhd
(78 pérqind), Aranitas (84 pérgind), Tunjé (90 pérqind) dhe Bashkia Bajram Curri
(91pérgind).

e Bashkité/komunat gé e kané normén e regjistrimit mé poshté se 15 pérqgind jané:
Komuna Velipoje (4 pérqgind), Kelmend (7 pérgind), Stravaj (9 pérqgind), Cudhi,
Dhivér, Arras (10 pérqind), Postribé (11 pérgind), Gjerbes , Mesopotan, Orikum
(12 pérqind), Rashbull (13 pérqgind), Himaré (14 pérgind), Lekbibaj dhe Markat
(15 pérqind).

3.1.2 Edukimi i métejshém

Tregues tjetériarsimimit éshté niveli e pjesémarrjes né arsimin e métejshém e cila tregon
pérgindjen e té rinjve té moshés 15 deri 18 vjecg té cilét jané regjistruar né shkolla dhe
kolegje. Né Shqipéri, ky tregues pérfshin grupmoshén 15-18 vjec. Pjesémarrja né arsimin
e métejshém pasqyron “mirégenien arsimore” sepse déshmon kalimin e suksesshém népér
vitet e shkollimit té detyrueshém. Sigurisht gé ajo éshté gjithashtu e shogéruar me njé
gameé té gjeré té mundésive né fillim té jetés prej té rrituri.

Figura 16 tregon pérqgindjen e fémijéve té moshés 15-18 vjecg té cilét jané regjistruar né
arsimin e métejshém né garqet e Shqipérisé.
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Figura 16: Niveli e pjesémarjes né arsimin e métejshém (qark), 2010
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Burimi: Drejtoria Arsimore Rajonale (2011

Gjetjet:
e Si né normén e regjistrimit né arsimin parashkollor, e njéjta situaté éshté edhe né arsimin
e métejshém. Shkalla e regjistrimit né arsimin e métejshém nuk e kalon 50 pérqgind.
e Pérgindja mé e larté e normés sé regjistrimit éshté né qarkun e Kukésit me 49 pérgind.

e Pérgindja mé e ulét e normés sé regjistrimit éshté né garkun e Beratit me 30
pérqind.
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Figura 17 tregon pérqgindjen e fémijéve té moshés 15-18 vjec té cilét jané regjistruar né
arsimin e métejshém né disa rrethe té Shqipérisé.

Figura 17: Niveli e pjesmarjes né arsimin e mesém (rreth), 2010
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Burimi: Drejtoria Arsimore Rajonale (2011)

Gjetjet:

e Né nivel rrethi situata nuk ndryshon aq shumé krahasuar me nivelin e garkut, por
disa prej rretheve kané njé normé regjistrimi 2-3 piké né pérqgindje mé té larté se 50
pérqind.

® Vlera mé e larté éshté né rrethin e Tropojés dhe né rrethin e Matit dhe té dy kané
njé normé regjistrimi prej 53 pérqgind

e Shkalla mé e ulét e regjistrimit éshté né rrethin e Delvinés , 22 pérqind.
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Figura 18 tregon normén e regjistrimit né arsimin e métejshém pér bashkité/komunat
té cilat kané pérgindjen mé té ulét dhe mé té larté té normés sé regjistrimit

Figura 18: Niveli e pjesmarjes né arsimin e mesém (bashki/komuné), 2010
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Burimi: Drejtoria Arsimore Rajonale (2011))

Niveli i ulét i frekuentimit té shkollés, éshté pashmangshmérisht e lidhur dhe me nivelin
ekonomik té familjes. 65 pérgind e fémijéve gé nuk frekuentojné rregullisht shkollén i
pérkasin familjeve té niveleve mé té ulta té shpenzimeve (IKU & QKSS 2011);

Gjetjet:

e Bashkité/komunat gé kané normé regjistrimi mbi 90 pérqgind jané: Bashkia Fier
(91 pérqgind), Koplik (93 pérgind), Bilisht (95 pérqgind), Burrel (96 pérgind),
Bajram Curri (96 pérqgind), Corovodé (97 pérqgind ) dhe Roskovec (100 pérqind).

e Bashkité/komunat gé kané normé regjistrimi mé té ulét se 15 pérqgind jané:
Fushé Bulqizé (1 pérqind), Ostren (3 pérqind), Luré (4 pérgind), Luzni (5
pérqgind), Dérmenas dhe Kala e Dodés (7 pérqgind), Zall Dardhé dhe Nikél (8
pérqgind), Rashbull (9 pérqgind), Perondi dhe Lukové (11 pérqind), Kthellé dhe
Armen (12 pérgind), Himaré dhe Levan (13 pérqind), Velabisht (14 pérgind).

e Né disa komuna fémijét ndjekin shkollat e mesme né bashkiné mé té afért dhe
jo brenda territorit té tyre. Kjo Iévizje nuk éshté regjistruar né shkollat nga ku
ata jané transferuar, késhtu gé kjo dukuri ul normén e regjistrimit né arsimin e
métejshém té komunave nga ku ata jané transferuar.

3.1.3 Niveli NEET

Treguesi i treté i mirégenies arsimore e shikon pjesémarrjen nga njé perspektive tjetér
- pérgindja e té rinjve (t& moshés 15 deri 19), té cilét nuk marrin pjesé as né arsim, as né
punésim apo trajnim (e ashtuquajtura niveli "NEET” e cila né anglisht é&shté “Not engaged
in Education, Employment or Training”). Né té gjitha vendet, nivelit NEET ndikohen nga
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kushtet ekonomike dhe mundésité e punésimit, si edhe nga efektiviteti i sistemeve arsimore
né pérgatitjen e té rinjve pér kalimin né puné. Po njésoj, njé normé NEET e larté pérfagéson
njé kércénim pér mirégenien aktuale dhe té ardhme té té rinjve, njé dekurajim pér ata ende
né sistemin e arsimit dhe njé humbje té investimeve arsimore dhe burimeve njerézore.
Hulumtimi né vende té ndryshme ka treguar gjithashtu lidhjen ndérmjet gjendjes sé& NEET-it
dhe problemeve té shéndetit mendor, abuzimit me drogén, pérfshirjes né krim dhe papunésisé
afatgjaté e varésisé nga miréqgenia.

Né Shqipéri ky tregues matet né nivel vendi. Sipas studimit A. Ceni (2011), niveli NEET
matet pér grupmoshén 15-17 vjeg. Pérqgindja e fémijéve 15-17 vjeg té cilét nuk marrin
pjesé qofté né arsim, punésim apo trajnim éshté 21,3 pérqind. Kjo do té thoté se 21,3
pérgind e késaj grupmoshe nuk éshté aktive né shoqéri.

3.2 Arritjet

3. 2. 1 Rezultatet mesatare té PISA-s né lexim, matematiké dhe shkencé

Komponenti i dyté i mirégenies arsimore éshté cilésia e arsimimit. Ky element kyg i
mirégenies sé fémijés éshté natyrisht i véshtiré pér t'u pércaktuar dhe matur mbi njé bazé
té krahasueshme ndérkombétare. Né ményré ideale, koncepti i «cilésisé» né arsim do té
pérfshinte njé gamé té gjeré té faktoréve té tillé si zhvillimi i té kuptuarit social dhe formimi
i vlerave (duke pérfshiré arsimin pér qytetari), si edhe mundésiné pér té zhvilluar aftésité
dhe potencialet e ndryshme té té rinjve. Aktualisht, matja e vetme praktike e cilésisé
né arsim ofrohet nga Programi i OECD-sépér Vlerésimin Ndérkombétar té Studentéve
(PISA), i cili mat aftésité e nxénésve né tre kompetenca themelore - lexim, matematiké
dhe shkencé. Té pérséritur cdo tre vjet, testet administrohen me kampioné pérfagésues
me 15-vjecaré dhe kané pér géllim té masin njohurité dhe aftésité né lidhje me kérkesat e
menaxhimit té jetéve dhe karrierave né botén moderne.

Figura 19 tregon rezultatet e PISA-s pér Shqipériné né tre IEndé themelore - matematiké,
lexim dhe shkencé si dhe rezultatin mesatar té PISA-s pér kéto tre I€ndé

Figura 19: Arritjet arsimore deri 15 vjec
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Gjetjet:

e Sipas késaj figure, fémijét shqgiptaré 15 vjecaré kané njé aftési mesatare né
matematiké, shkencé dhe lexim prej 384,3 pikésh dhe ajo éshté statistikisht
dukshémnénmesataren e OECD-sé, e cila éshté 496,7 piké.

® Performanca e tyre mé e miré éshté né shkencé (391 piké) dhe performanca e
tyre mé e kege éshté né matematiké (377 piké€), megjithaté té gjitha aftésité jané
nén mesataren e OECD-sé.
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Kapitulli

Dimensioni i katért: Sjelljet dhe Rreziqet

Sipas Kartés Raportuese 11, UNICEF (2013), sjelljet e fémijéve dhe rreziget jané vlerésuar
nga tre komponenté: ushqgimi dhe ushtrimi, rreziget dhe sjelljet dhe ekspozimi ndaj dhunés.

Secili prej kétyre komponenteve ka treguesit e vet, sic tregohet né tabelén 11:

Tabela 11: Vlerésimi i sjelljeve dhe rrezigeve

Pérgindja e fémijéve mbipeshé.

Pérgindja e fémijéve qé konsumojné vaktin e méngjesit cdo dité.
Ushgimi dhe ushtrimi
Pérgindja e fémijéve gé konsumojné frutacdo dité.

Pérgindja e fémijéve gé merren me ushtrime e sport.
Niveli e fertilitetit tek adoleshentét.

Pirja duhanit.
Sjellje té rrezikshme
Konsumimi i alkolit.

Pérdorimi i kanabisit.

Ushtrimi i dhunés.
Ekspozimi ndaj dhunés
Ushtrimi i dhunés ndérmjet fémijéve

Té gjithé kéta tregues shérbejné pér té pasqyruar situatén né Shqipéri.

Dimensioni i katért i mirégenies sé fémijés duke u pérfshiré né tabelén e lidhjes sé
pérgjithshme té mirégénies sé fEmijéve Eshté mé i véshtiré pér t'u pércaktuar se mirégenia
materiale ose shéndeti apo arsimi. Ky dimension ‘Sjelljet dhe rreziget” pérfshin dhe analizon
njé gameé té gjeré té zakoneve dhe sjelljeve té té miturve, té cilat ndikojné né sjelljet sociale
dhe kulturore té fémijéve sot duke u béré njé normé e shogérisé né njé té ardhme té afért.

4.1 Jetesa e shéndetshme

Jetesa e shéndetshme vlerésohet népérmjet tre kompnentéve té vecanté. Komponenti
i paré ka té béjé me pérgindjen e fémijéve té cilét kané formuar zakone té shéndetshme,
té miré-informuara té té ngrénit dhe ushtruarit. Kjo matet nga katér tregues individualé:
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e Pérqgindja e atyre gqé jané mbipeshé (e matur me indeksin e masés trupore té
pérllogaritur nga veté-raportimi i gjatésisé dhe peshés);

® Pérqgindja e fémijéve né secilin vend té cilét raportojné ngrénien e méngjesit;

e Pérqgindja e atyre gqé raportojné ngrénien e frutave;

e Pérqgindja e atyre gqé raportojné angazhimin né ushtrime fizike pér té paktén njé
oré cdo dité.

Té gjithé kéta tregues, ndonése té réndésive té ndryshme, jané té lidhur me shéndetin
afatgjaté dhe mirégenien. Té ushtruarit e rregullt, pér shembull, &shté i lidhur jo vetém me
shéndetin fizik dhe mendor, por me parandalimin dhe/ose trajtimin e problemeve té veganta
té tilla si astma, mbipesha, ankthi dhe depresioni. Modelet e ngrénies se pashéndetshme
né vitet e hershme kané treguar gjithashtu se rrisin rrezikun e problemeve shéndetésore
né jetén e mévonshme, duke pérfshiré diabetin, s€mundje té zemrés dhe kancerin.

4.1.1 Fémijét mbi peshé
Figura 20 tregon pérqgindjen e fémijéve mbi peshé.

Figura 20: Pérqindja e fémijéve mbipeshé& (BMI')
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Burimi: Instituti i Shéndetit Publik, 2013

Gjetjet:
e Pérgindja e fémijéve mbipeshé zvogélohet me rritjen e moshés.

® Pérgindja e mbipeshés tek fémijét 11 vjecaré éshté 6,3 pérqgind, tek fémijét 13
vjecaré éshté 3,4 pérgind dhe tek fémijét 15 vjecaré éshtél,6 pérqgind.

e Sipas té njéjtés anketé, pérgindja e mbipeshés tek fémijét e késaj grupmoshe
éshté mé e larté tek meshkujt (5,3 pérgind)se tek femra (2,4 pérqind).

e Fenomeni éshté mé problematik né zonat urbane (4,2 pérqgind)se sa né zonat
rurale (3,3 pérgind)

4.1.2 Ngrénia e méngjesit

Ashtu si disa prej matjeve né kété raport, zakonet e té ngrénit né fémijéri dhe adoleshencé
jané tregues té mirégenies aktuale dhe té ardhme. Ata gé nuk hané shéndetshém gjaté
viteve té hershme té jetés kané mé shumé mundési té vazhdojné modelin né moshé té

13 Indeksi i Masés Trupore pér mbipeshé: BMI> 2 deviacionet standarde mbi mesataren e kurbave té rritjes standarde té OBSH-sé.
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rritur dhe té jené té rrezikuar edhe gjaté rritjes nga problemet e shéndetit duke pérfshiré
diabetin, sémundjet e zemrés dhe kancerin (UNICEF 2007).

Figura 21 tregon numrin e ditéve té javés, gjaté té cilave fémijét hané méngjes.

Figura 21: Pérqindja e fémijéve qé hané méngjes, 2013
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Gjetjet:

® 44,4 pérqgind e fémijéve hané méngjes. Pérqgindja e fémijéve gé hané méngjes
rregullisht éshté mé e larté tek djemté (47,2 pérqgind) se sa tek vajzat (43,8
pérgind).

e Pérqgindja e fémijéve té cilét raportojné gé nuk hané kurré méngjes éshté 26,3
pérqgind dhe kjo vleré éshté mé e larté te vajzat (29,6 pérgind) se sa te djemté
(23,8 pérgind).

4.1.3 Konsumimi i frutave
Figura 22 paraget pérgindjen e fémijéve qé konsumojné fruta.

Figura 22: Pérqgindja e fémijéve qé konsumojné fruta , 2013
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Gjetjet:

e 29,9 pérgind e fémijéve té moshés 11, 13 dhe 15 vjeg, raportojné se konsumojné
fruta mé shumé se njé heré né dité dhe 2,1 pérgind e fémijéve raportojné se nuk
konsumojné kurré fruta.

e Fémijét femra kané njé frekuencé mé té larté té konsumit té frutave mé shumé se
njé heré né dité.

e Pérgindja e fémijéve gé konsumojné fruta mé shumé se njé heré né dité
zvogélohet me rritjen e moshés. Kjo do té thoté se pérgindja e fémijéve gé hané
fruta mé shumé se njé heré né dité éshté mé e larté tek fémijét 11 vjecaré se tek
fémijét 15 vjecaré.

4.1.4 Ushtrimet fizike
Figura 23 tregon pérqgindjen e fémijéve shqgiptar gé kryejné aktivitet fizik.

Figura 23: Pérqindja e fémijéve qé kryejné aktivitet fizik
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Burimi: Instituti i Shéndetit Publik, 2013

Gijetjet:
e Pérgindja e fémijéve gé raportojné se kané aktivitet té pérditshém fizik éshté mé
e larté te fémijét 11 vjegaré (30,7pérqind).
e Pérqgindja e fémijéve té cilét nuk béjné kurré ushtrime fizike éshté mé e larté te
fémijét 15 vjecaré (4,1pérgind).
e Ky studim nuk tregon ndonjé informacion gjinor, kush ushtrohen mé shumé,
vajzat apo djemté.

4.2 Sjellje té rrezikshme

Komponenti i dyté i konsideruar “sjellje dhe rrezige” éshté dominimi i njé grupi té dyté
té sjelljeve qé paraqgesin rrezige té menjéhershme pér fémijét, si dhe kércénime serioze pér
mirégenien afatgjaté. Brenda kufizimeve té té dhénave té disponueshme, jané zgjedhur
katér tregues té vlerésimit té rrezikshmérisé:

e Niveli e fertilitetit tek adoleshentét (numri vjetor i lindjeve pér 1000 vajza té
moshés 15 deri 19);

e Niveli e duhanpirjes;
e Niveli e abuzimit me alkolin;
e Niveli e pérdorimit té kanabisit;
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Sjlljet dhe rreziget e diskutuara né kété seksion nuk jané paraqitur si njé katalog i
problemeve sociale, por si njé pérpjekje pér té matur njé dimension té réndésishém
dhe té pakapshém té mirégenies sé fémijés. Mund té keté shumé arsye pérse fémijét
dhe té rinjté abuzojné me drogén ose bé&jné njé stil jetese té pashéndetshme, ose
mbeten shtatzéné né njé moshé shumé té hershme, por kéto arsye shpesh pasqyrojné
rrethanat, presionet dhe veté perceptimet gé minojné mirégenien. Né ményra gé nuk
jané kuptuar plotésisht, ato tregojné problemet dhe presionet qé pérballojné njé pjesé
e konsiderueshme e té rinjve né vendet né shqyrtim. Rezultatet e treguara né tabelat e
méposhtme, pasqyrojné né njé faré shkalle papérgatitjen e tyre dhe paaftésiné pér t'u
pérballur me njé presion té tillé (UNICEF,2013).

4.2.1 Niveli e fertilitetit tek adoloshentét

Sipas anketimit ADHS 2008-2009, niveli e fertilitetit te adoleshentét pér Shqipériné
éshtél7 lindje/1000 vajza té moshés 15 deri 19 vjeg. Lindja né njé moshé shumé
té re vé né rrezik mirégenien e nénés dhe té fémijés. Pérveg késaj ekziston rreziku
mé i madh i braktisjes sé shkollés, papunésisé, varférisé dhe varésisé nga mirégenia
- duke ndihmuar késhtu né vazhdimésiné e disavantazhit nga njéri brez tek tjetri.
Fémija éshté gjithashtu né rrezik mé té madh - té varférisé, té shéndetit té& dobét dhe
rezultateve té uléta né shkollé. Drejtimi i shkakésisé né kéto marrédhénie nuk éshté
domosdoshmeérisht i preré qarté. Nénat adoleshente priren té vijné nga mjedise té
varféra, té mos kené rezultate té mira né shkollé dhe té kené perspektiva mé té pakta
té karrierés. Té pasurit e njé fémije mund t'i béjé té gjitha kéto probleme edhe mé
keq, por mospasja e njé fémije nuk do largojé ato. Megjithaté, té pasurit e njé fémijé
né moshé tepér té re éshté njé tregues mé tepér i asaj gé mund té keté shkuar keq
né jetén e njé té reje pérpara se ajo té mbetej shtatézané. Dhe éshté pér kété arsye
gé nivelit e lindjes tek adoleshentét konsiderohen gjerésisht si njé tregues veganérisht
zbulues i shumé aspekteve té mirégenies sé fémijéve qé jané té véshtiré pér té kapur
né té tjera forma.

4.2.2 Duhanpirja

Sipas studimit té Institutit té Shéndetit Publik “Vlerésimi i sjelljeve té shéndetshme te
fémijét e moshés shkollore”, pérgindja e fémijéve (11, 13 dhe 15 vjeg) té cilét raportojné
pirjen e duhanit éshté4,6 pérgind. Kjo pérgindje éshté mé e larté te djemté (7,5 pérgind)
se sa te vajzat (2,1 pérgind).

4,2.3 Alkooli

Sipas sé njéjtit studim pérgindja e fémijéve qé raportojné konsumin e alkoolit éshté0,8
pérqgind. Kjo frekuencé rritet me rritjen e moshés. Kjo do té thoté se kjo frekuencé éshté
meé e larté te fémijét 15 vjecaré dhe ajo éshté mé problematike te fémijét gé jetojné né
zonat urbane(ISHP, 2013).

4.2.4 Kanabis

E njéjta situaté raportohet edhe pér konsumin e kanabisit. Tek fémijét 15 vjecaré niveli
e konsumit té kanabisit éshté4,6 pérgind dhe kjo éshté mé e larté te djemté se sa te vajzat
(ISHP, 2013).
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4. 3 Ekspozimi ndaj dhunés

Komponenti i fundit i dimensionit “sjellje dhe rrezige” i mirégenies sé fémijés éshté
shkalla né té cilén fémijét dhe té rinjté pérjetojné dhuné né jetén e tyre. Duke pasur
parasysh rreziget e njohura té rritjes né njé mjedis té€ dhunshém - nga vuajtjet dhe
plagosjet e menjéhershme te problemet afatgjata té depresionit, ankthit, problemet e
sjelljes dhe tendencés pér té pérdorur dhuné - éshté pér té ardhur keq gé jané pak té
dhéna né dispozicion pér té krahasuar ekspozimin e fémijéve ndaj dhunés qofté si viktima
apo si déshmitaré.

Gjaté vitit 2012 né Shqipéri éshté prezantuar programi gé trajton ndéshkimin fizik dhe
dhunén psikologjike né shkollat4.

Agresioni dhe dhuna né té gjitha format e saj - tallja, zénkat, abuzimi - hijézojné jetén
e shumé té rinjve, duke e kthyer pjesén e jetés qé té rriturit duan ta mendojné si té lumtur
dhe pa brenga né njé kohé ankthi dhe mjerimi. Né veganti, ekspozimi ndaj dhunés né shtépi
- gofté direkt pérmes abuzimit me fémijén dhe né indirekt pérmes té genit déshmitaré té
agresionit dhe dhunés mes té rriturve - mund té jeté njé shkak i zgjatjes sé ankthit dhe té
démtimit té fémijéve té té gjitha moshave. Pér fat té keq, ekspozimi ndaj dhunés éshté i
véshtiré pér t'u pércaktuar dhe treguesit né dispozicion jané té pamjaftueshém pér detyrén
e reflekimit gofté té mjerimit aktual apo té pasojave né té ardhmen (UNICEF, 2007)

4.3.1 Zénkat

Sipas studimit “Reformimi i Ndihmés Ekonomike"” nga mbijetesa tek investimi né uljen
e varférisé * pérgindja e fémijéve té pérfshiré né zénka né Shqipéri éshté 12,5 pérgind.

4.3.2 Tallja

Problemi tjetér né mirégenien emocionale té fémijéve éshté tallja. Té tallurit mund ta
béjé té mjeré jetén e njé fémije pér javé, muaj apo edhe vite. Ai mund té kontribuojé
gjithashtu né probleme emocionale dhe té sjelljes, duke pérfshiré ankthin dhe depresionin,
performancén e dobét né shkollé dhe mosvijueshméri né rritje e mungesa pa arsye. Por
monitorimi i talljes né jetén e fémijéve éshté béré mé i véshtiré nga fakti se ai éshté i
véshtiré pér t'u pércaktuar. Sipas studimit “"Reformimi i ndihmés ekonomike: nga mbijetesa
tek investimi né uljen e varférisé”, pérqgindja e fémijéve té cilét jané tallur nga fémijét e
tjeré né Shqipéri éshté 13,8 pérqind.

14 “Raporti i Progresit i vitit 2012 pér Shqipériné” Komunikimi nga Komisioni pér Parlamentin Europian dhe Késhillin; Strategjia e
zgjerimit dhe sfidat kryesore 2012-2013; Bruksel, 10. 10. 2012; fage 19.
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Kapitulli

Dimensioni i pesté: Strehimi dhe mjedisi

Sipas Kartés Raportuese 11, UNICEF (2013), mirégenia mjedisore e fémijéve vlerésohet
nga dy komponenté: strehimi, gé matet nga mbipopullimi dhe problemet e raportuara me
strehimin, siguria mjedisore, qé matet nga ekspozimi i fémijéve ndaj krimit dhe ndotjes.

Secili prej kétyre komponentéve ka treguesit e vet, si¢ tregohet né tabelén 12.

Tabela 12: Vlerésimi i miréqenies mjedisore

Dhoma pér person

Strehimi Pérgindja e familjeve me fémijé qé raportojné mé shumé se njé

problem me strehimin

Niveli i vrasjeve (numri vjetor i vrasjeve pér 100 000)
Siguria mjedisore
Ndotja e ajrit (PM10 vjetore [pg/m3])

Nése ne e pérdorim kété tabelé pér té marré njé pasqyré mbi situatén shqiptare né lidhje
me kéta tregues na rezulton tabela 13

Tabela 13: Vlerésimi i miréqenies mjedisore pér Shqipériné

Dhomat pér person

Strehimi Pérgindja e fémijéve té cilét raportojné se kané sé paku 2 probleme
né shtépité e tyre si dritare, dyer ose dysheme té prishura, lagéshti
ose mungesé té njé tualeti brenda shtépisé.

Vrasje me dashje (pér 100 000 njeréz)
Siguria mjedisore
Emetimet e CO2 (ton metriké pér frymé)

5.1 Strehimi

Shtetet Palé, né pérputhje me kushtet né vend dhe mundésité e tyre, duhet té marrin
masat e duhura pér té ndihmuar prindérit dhe personat e tjeré pérgjegjés pér fémijén,
pér té zbatuar kété té drejté dhe duhet né rast nevoje té ofrojné ndihmé materiale dhe
programe mbéshtetése, sidomos lidhur me ushqgimin, veshmbathjen dhe strehimin.
(Konventa e OKB-sé mbi té Drejtat e FEmijés, Neni 4 / Pika 3)
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5.1.1 Dhoma pér person, mbipopullimi

Né shumé familje, epoka moderne sheh njé zbraztiré né jetét dhe shtépité e fémijéve.
Né vend té pasjes sé katér ose pesé motrave dhe véllezérve, fémija i sotém mé zakonisht
ka njé ose asnjé. Né té njéjtén kohé, nivelit e rritjes sé divorcit dhe ndarjes, ndryshimet
né strukturén e familjes, si dhe rritja e pérkujdesit té fémijéve jashté shtépisé do té thoté
se shumé fémijé jetojné né shtépi gé jané dukshém mé pak té& mbushura me njeréz se sa
né té kaluarén. Megjithaté, aty ku ekziston mbipopullimi éshté njé faktor i réndésishém
né mirégenien e fémijéve. Pérvec humbjes sé mundésisé pér privatési dhe pér njé kohé
té geté dhe studim, mbipopullimi ka gené gjithashtu i lidhur me efekte negative né sjelljet
prindérore dhe né zhvillimin kognitiv e emocional té fémijéve, duke pérfshiré rrezikun né
rritje té stresit dhe véshtirésive té sjelljes. Variabli mé i réndésishém duket té jeté dhoma-
pér-person.

Figura 24 tregon hapésirén e banimit né m? pér frymé né familjet me fémijé.

Figura 24: Hapésira e banimit né m?pér frymé né familjet me fémijé
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Burimi: Qéndra Kombétare pér Studime Sociale dhe Instituti i Kérkimeve Urbane, 2012

Gjetjet:
e Mé shumé se gjysma e familjeve shqiptare (54 pérqind) kané njé hapésiré banimi
prejl11-20 m2 pér person.
e Vetém 3 pérgind e familjeve me fémijé kané njé hapésiré banimi nén 5 m2pér
person.

e 33 pérgind e kétyre familjeve jetojné né shtépi ku hapésira banuese pér person
éshté mé shumé se 20 m2.
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Figura 25 tregon numrin e individéve né njé dhomé.

Figura 25: Numri i individéve né njé dhomé
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Burimi: INSTAT, 2008

Gjetjet:
e 71,8 pérqgind e familjeve shqgiptare, jetojné né dhoma me 1 deri né 2 njeréz té
tjeré.

e 20,2 pérgind e tyre jetojné mbi 3 njeréz né njé dhomé.

5.1.2 Problemet e strehimit

Figura 26 plotéson treguesin e mbipopullimit duke provuar té€ béjé njé vlerésim té cilésisé
fizike té shtépive té fémijéve (INSTAT, 2008). Né ményré specifike ai tregon se sa pérqind
e familjeve me fémijé né Shqipéri raportojné mé shumé se dy probleme né shtépité ku
jetojné. Llojet e problemeve jané: deré/dysheme/dritare e prishur, lagéshtiré né shtépi,
mungesa e tualetit brenda shtépisé?>

Figura 26: Pérqgindja e fémijéve qé raportojné se kané té paktén dy probleme fizike né shtépité

e tyre.

Tirana 17.71

I
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Burimi: INSTAT, 2008

15 INSTAT(2008), Anketa e Buxhetit té Familjes



Gjetjet:

e Sipas Figurés sé mésipérme, pérgindja e fémijéve té cilét raportojné se kané mé
shumé se njé problem (té€ paktén 2) né shtépité e tyre, e tejkalon 15 pérgind né
té gjithé vendin.

e Pérgindja mé e madhe e fémijéve qé té cilét raportojné probleme fizike té
shtépive té tyre éshté né zonén bregdetare (39,19 pérqgind), e ndjekur nga zona
malore me 35,9 pérqgind dhe zona gendrore me 28,65 pérqgind.

® Zona e cila ka pérgindjen mé té ulét té fémijéve gé raportojné probleme
né shtépité e tyre é&shté né kryeqytet, Tirané (17,71 pérqind). Kjo éshté e
kuptueshme duke gené se éshté zona mé e zhvilluar né té gjithé vendin.

5.2 Siguria mjedisore

Komponenti i dyté i mirégenies mjedisore té fémijéve éshté siguria e mjedisit, si¢ matet
nga dy tregues té ndryshém: niveli i krimit dhe niveli i ndotjes

5.2.1 Krimi

Vuajtja e dhunés, té genit déshmitar i dhunés ose frika nga dhuna nuk duhet té jené
pjesé e rritjes. Megjithése duket se ekspozimi i hershém ndaj dhunés ndikon mé réndé te
disa fémijé se te disa té tjeré, rreziku pér té gjithé fémijét éshté se njé mjedis dhune mund
té ndérpresé zhvillimin nivelil dhe té ndikojé te mirégenia afat-gjaté dhe afat-shkurtér.
Pasojat mund té pérfshijné c¢rregullime né sjellje si, agresivitet dhe paaftési pér té hyré
né marrédhénie me té tjerét, crregullime emocionale, si depresion dhe ankth, si dhe
crregullime gé lidhen me shéndetin, si ¢grregullim té gjumit dhe mankthe.

Matja dhe krahasimi i dhunés né mjedisin e fémijés éshté dukshém problematik. Shkallét
e viktimizimit dhe té krimit do té ishin njé matje e mundshme. Njé udhézues i pérafért né
lidhje me nivelin e pérgjithshém té dhunés né shoqéri éshté shkalla e vrasjeve. Sipas té
dhénave té Bankés Botérore, shkalla e vrasjeve sé géllimshme (vrasje pér 100 000 njeréz)
éshté rritur né Shqipéri nga viti 2008. Né vitin 2008 kjo shkallé ishte 3 vrasje/100 000
njeréz, por né vitin 2009 dhe 2010 ajo u rrit né 4 vrasje/100 000 njeréz.

5.2.2 Ndotja

Komponenti i dyté i mirégenies mjedisore té fémijéve éshté shtrirja e ndotjes mjedisore.
Eshté e véshtiré pér t'u matur dhe krahasuar. Né vendet e OECD-sé ndotja mjedisore matet
nga PM10 vjetore [ug/m3]. Né Shqipéri, sipas té dhénave té Bankés Botérore, ndotja e
ajrit matet nga emetimet e CO2 né toné metriké pér frymé. Sipas té dhénave té BB-sé,
ndotja e ajrit ka pasur njé rénie té lehté nga viti 2008 né vitin 2009. Né& vitin 2008 ndotja
e ajrit ishte 1,3 toné metriké/frymé dhe né vitin 2009 ajo ishte 1 ton metrik/frymé.
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Pjesa 3

Pavarésisht kufizimeve né té dhéna, véshtrimi i mirégenies sé fémijés i paragitur mé
sipér pérfagéson pamjen aktuale statistikore té disponueshme té jetéve té fémijéve né
vend.

FEMIJET PER MIREQENIEN E TYRE

Por nuk éshté i vetmi véshtrim i disponueshém. Né vitet e fundit &shté béré i mundur
gjithashtu monitorimi i disa aspekteve té asaj se ¢faré thoné veté fémijét pér jetét e tyre.
Prandaj kjo pjesé e kétij raporti trajton ¢éshtjen e mirégenies nga piképamja subjektive e
fémijéve dhe disa nga argumentet rreth saj.

Mirégenia nga piképamja subjektive konsiderohet me té drejté si njé matje mé vete se
sa si njé komponent i njé indeksi.

Kénaqésia nga jeta

Figura 27 ofron njé véshtrim té mirégenies nga piképamja subjektive e fémijéve né
Shqipéri. Sipas studimit té Institutit té Shéndetit Publik “Vlerésimi i sjelljeve té shéndetshme
te fémijét e moshés shkollore”, fémijét u pyetén se “Sa té kénaqur ishin ata nga jeta e
tyre”? . Pér kété matje ata pérdorén njé shkallé analoge pamore. “Shkalla” e sjelljeve
té shéndetshme te fémijét e moshés shkollore (HBSC) pérbéhej nga 11 ndarje: mé té
kénaqurit renditeshin me pikét mé té larta dhe mé pak té kénaqurit renditeshin me pikét
meé té uléta. Fémijét u pyetén se né cilén shkallé do e vendosnin ata kénagésiné pér jetén
e tyre (0 deri né 10 piké).

Figura 27: Kénaqésia e fémijéve nga jeta, 2013.
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Burimi: Instituti i Shéndetit Publik, 2013
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Gjetjet:

Sipas Figurés sé mésipérm mbi 33,6pérgind e fémijéve té€ moshés 11, 13 dhe
15 vjec mendojné se jeta e tyre éshté mjaftueshém e miré gé té jetohet dhe
0,7pérqind e kétyre fémijéve mendojné se jeta e tyre éshté jeta mé e kege gé
mund té kishin jetuar ndonjéheré.

Sipas studimit, “kénaqgési e madhe nga jeta” konsiderohet kur fémijét e raportojné
nivelin e kénagésisé sé tyre nga jeta mbi 6 piké. 93pérqgind e fémijéve raportojné
se kané njé “kénaqgési té madhe nga jeta” qé do té thoté se 93pérqind e tyre e
kané renditur nivelin e kénaqgésisé nga jeta mbi 6 piké.

Figura 28: Kénaqgésia e fémijéve nga jeta sipas grupmoshave, 2013.
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Burimi: Instituti i Shéndetit Publik, 2013

Gjetjet:

Numri i fémijéve 11 vjecaré té cilét e rendisin jetén e tyre si jetén mé té miré
(10 piké), jané mé té shumté né numér se sa numri i fémijéve 15 vjecareé.
49,5pérgind e fémijéve 11 vjecaré e rendisin jetén e tyre me 10 piké dhe
19,7pérgind e fémijéve 15 vjecaré e rendisin jetén e tyre me té njéjtat piké.

Pérgindja e fémijéve té cilét e rendisin kénagésiné nga jeta e tyre me 0 pik&, jané
mé pak se 1pérgind.
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Marédhéniet shoqgérore

Cilésia e marrédhénieve shogérore, mund té jeté njé vlerésues shumé i miré i vlerésimit
subjektiv té veté fémijéve dhe rrjedhimisht edhe njé vlerésues i mirégénies sé tyre.

Qé né vitet e hershme, perceptimi i mirégenies sé fémijés nga piképamja subjektive
éshté i lidhur ngushté me marrédhéniet dhe sidomos me prindérit dhe bashkémoshatarét.
Studimet kané treguar se marrédhéniet me bashkémoshatarét mund té luajné njé rol té
réndésishém si né mirégenien e pérditshme dhe né ecuriné zhvillimore afat-gjaté. Eshté
népérmjet marrédhénieve me bashkémoshatarét gé fémijét eksperimentojné me rolet
né shogéri dhe mésojné e praktikojné kontrollin e agresionit, menaxhimin e konfliktit,
fitimin e respektit dhe té migésisé, diskutimin e ndjenjave, vlerésimin e diversitetit dhe
ndérgjegjésimin pér nevojat dhe ndjenjat e té tjeréve.

Asnjé fémijé nuk rritet pa pérjetuar disa véshtirési dhe tension né marrédhéniet me
prindérit dhe bashkémoshatarét, por pér shumé fémijé véshtirésité e tejzgjatura dhe mé
té rénda né kéto marrédhénie mund té shkaktojné stres, ankth dhe depresion. Cilésia dhe
kontributi i marrédhénieve mé té ngushta té fémijés jané té véshtira pér t'u pércaktuar
dhe matur. Cdo tregues i pérdorur si vlerésues i marrédhénieve shogérore té fémijéve, nuk
mund té paragesé mé shumé sesa njé vlerésim subjektiv té shifrave né nivel kombétar.
Megjithaté, mund té pérfitohet njé ide nga grafikét e méposhtém, gé tregojné lehtésiné e
fémijéve té moshés 11, 13 dhe 15 vjeg pér té folur me prindérit e tyre dhe marrédhénien
e kétyre fémijéve me miqté e tyre.

Figura 29, 30 dhe 31 tregojné lehtésiné e fémijéve pér té folur me prindérit e tyre.

Figura 29: Lehtésia e fémijéve pér té folur me prindérit e tyre, 2013
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Burimi: Instituti i Shéndetit Publik, 2013

Gjetjet:

® Shumica e fémijéve (63,3 pérgind) e kané mé té lehté té flasin me nénén e tyre
pér probleme té cilat ata i mendojné si té réndésishme, se sa me babain e tyre
(37,3 pérgind).

e Fémijét e kané aférsisht 3 heré mé té véshtiré té flasin me baballarét e tyre rreth
problemeve (7,2 pérqgind) se sa me nénat e tyre (2,4 pérqind).

e 3,5 pérgind e fémijéve nuk e kané paré kurré babain e tyre dhe 1,9 pérqind e
kétyre fémijéve nuk e kané paré kurré nénén e tyre.



Varféria e fémijéve né Shqipéri

Figura 30: Lehtésia e fémijéve pér té folur me prindérit e tyre sipas grupmoshave, 2013
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Burimi: Instituti i Shéndetit Publik, 2013

Gjetjet:

e 57,4 pérqgind e fémijéve 11 vjecaré e rendisin marrédhénien me prindérit e tyre
si té lehté pér té folur pér problemet e tyre, ndryshe nga fémijét 13 vjecaré (46,8
pérqgind) dhe fémijét 15 vjecaré (38,4 pérqind).

e 5,5pérgind e fémijéve 15 vjecaré e kané shumé té véshtiré pér té komunikuar me
prindérit rreth problemeve té tyre.

Figura 31: Numri i miqve mé t&é miré, 2013
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Burimi: Instituti i Shéndetit Publik , 2013
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Gjetjet:

e Mbi 18,8 pérqgind dhe 9,4 pérgind e fémijéve té€ moshés 11, 13 dhe 15 vjecare,
meshkuj e femra, raportojné se nuk kané asnjé mik té afért

® 65,2 pérqgind dhe 56,6 pérgind e kétyre fémijéve raportojné se kané 3 ose mé
shumé miq té afért meshkuj ose femra.

Matjet e mirégenies sé veté raportuar jané subjekt i shumé debateve akademike.
Shumé argumentojné se nése géllimi éshté gqé té matet mirégenia e fémijéve, atéheré
nuk ka metodé mé direkte dhe té besueshme se sa té pyesésh veté fémijét té thoné se
¢faré mendojné pér jetét e tyre. Matjet e veté raportuara kané avantazhin se i lejojné veté
fémijét té vendosin se cilat aspekte té jetéve té tyre jané té njé réndésie mé té madhe.

Véshtrimi i mirégenies sé fémijés i paraqitur né pjesén 1 éshté njé tregues i ndértuar
nga té rriturit, i kufizuar nga té dhénat e disponueshme. Nga ana tjetér vlerésimi
subjektiv i kénagésisé sé fémijéve tregon né njé ményré mé pak té strukturuar, por mé
domethénése, se cilét jané ato elementé qgé sipas tyre jané edhe mé té réndésishmit
pér mirégénien e tyre. Kjo pérfshirje e fémijéve bén gé t>u respektohen té drejtat, t>u
dégjohet zéri dhe té pérfshihen sa mé shumé té jeté e mundur né procesin e matjes
dhe promovimit té mirégenies sé tyre vetjake.

Disa gjykime subjektive té mirégenies béhen né lidhje me jetét e té tjeréve dhe kjo e
véshtiréson marrjen e njé véshtrimi té garté. Kur u kérkohet té imagjinojné “jetén mé té
miré té mundshme pér mua” dhe “jetén mé té kege t& mundshme pér mua”, pér shembull,
disa fémijé mund té marrin si kuadér reference jetét e familjes dhe té miqve, klasén dhe
komunitetin, té tjeré mund té mendojné mé pak pér botén rreth tyre dhe mé shumé pér
botén virtuale si¢ portretizohet nga mediat e té gjitha llojeve. Ky mund té jeté njé ndikim
shtrembérues né nivelet e kénaqgésisé nga jeta té veté raportuar.

Pér t'a pérmbledhur, fémijét ashtu si té rriturit, kané té ngjaré ta pérshtasin perceptimin
e tyre pér kénaqgésiné nga jeta si mbéshtetur né realitetet e tyre vetjake dhe né shembujt
dhe nivelit e vendosura nga shogérité né té cilat jetojné. Ndonjéheré disa fémijé té privuar
dhe né disavantazh raportojné se jané té kénaqur me jetét e tyre sepse né fakt nuk mund
té presin asgjé mé té miré ose sepse jané mésuar t€ mos ankohen. Né té kundért, disa
fémijé té privilegjuar raportojné moskénaqési sepse ata vazhdimisht ftohen té krahasojné
gjérat dhe mundésité e tyre, pamjet dhe trupat dhe stilet e jetesés sé tyre me té pasurit
dhe té famshmit né komunitetin virtual mediatik té globalizuar dhe komercializuar.
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